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Capitulo 1: Introduccion al concepto detrastorno en el

procesamiento sensorial.

Los sistemas sensoriales transmiten un conocimiento subjetivo del propio
cuerpo y del entorno a través de los receptores y las conducciones de
estimulos, los sistemas sensoriales segun el tipo de informacidn que reciben,
se pueden dividir en: exteroceptsygropioceptivos e interoceptivos.

Los exteroceptivos comprenden los cinco sentidos clasicos: vision,
audicion, olfato, gusto, y tacto; se los llama exteroceptivos porque los
estimulos que recogen se encuentran en el exterior del organismo.

Los propioceptos responden a estimulos generados por el movimiento
muscular o cambios en la tension muscular, y finalmente los interoceptores,
gue son los receptores sensoriales que se encuentran en las visceras, en
general, también se incluyen dentro de esta categorios receptores
vestibulares y los relacionados con los movimientos oculares

Ya desde los afnos &@ han venido realizando propuestas en cuanto a lo
sensorial, como laropuesta destimulacién basal que realiz6 Rlofeso
Andreas Frohlichcon el finde ayudar en la educacion de los niflos/as y
jovenes con pluridiscapacidad, para ello buscé caminos para encontrar el
interior del nifio y formulo la hip6tesis de las percepciones basicas que se
desarrollan desde etapa prenatal: somatica, vestibular yoriarat

a) Percepcion somética: toma como organo perceptivo a todo el cuerpo y
en especial a la piel.

b) Vibratoria: pertenecen los huesos y otras cajas de resonancia que son
las encargadas de la asimilacién de las ondas vibratorias.

c) Vestibular: se encuea en el oido interno y encargado del balance,
equilibrio, gravedad, presencia, ausencia, proximidad, distanciamiento, que
mantiene informado al cuerpo donde se encuentra en relacion al espacio.
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Para la estimulacion basal, la comunicacion es el puntcatentje que
permite articular las diferentes areas que configuran la realidad del nifio/a.

Por otro lado eTerapeuta Ocupacional Ad Verheul plantea a los cuartos
Snoezelen para el aprendizaje de niflos con multidiscapacidad mediante la
estimulacion de losentidos primarios en un ambiente de confianza y
relajacion, con esta intervencion se busca que el nifio tome sus propias
decisiones, asi como también la busqueda del bienestar a través de la
exploracion mediante experiencias sensoriales agradables.

Actualmente a los ambientes Snoezelen también se los conoce como salas
multisensoriales, ambientes multipropositos, cuartos de estimulacion
multisensorial, 0 entornos multisensoriales.

Existenvariantes de salas multisensoriales como son los cuartos blancos,
sabh oscura, cuartos de sonido, aulas acuaticas, jardines multisensoriales,
cuartos de reminiscencia.

Sin embargo el estudio del trastorno sensorial como tal, fue desarrollado
a partir de la década de I&, en Estados Unidos por laeef@peuta
Ocupacional Jean Ayres.

Ayres trabajo con nifios que presentaban problemas desarrollo, en el
aprendizaje y en el area emocionabneo resultado de susxperiencias
escribid numerosos articulos en los que interrelacionaba las habilidades
perceptivas ynotoras del nifio con su comportamiento.

Su teoria se elabora alrededt®sl siguiente pensamiento: cuantas mas
experiencias sensoriales de calidad tengectho de mi entorno yedmi
cuerpo, mas aprendo de astapor tanto mejor meelaciono con ambos;
cuantas menos experiencias o mas negativas tengo o meebos conozco
de mi cuerpo y entorno, y pornt® mas dificultades tengo para
interrelacionarmeon estos.

La teoria describe la integracién sensorial camagroceso neurolégico
gue integra y orgara todas las sensaciones que experimentamos de nuestro
propio cuerpo, asi como del exterigusto, vista, oido, tacto, olfato,
movimiento, gravedad y posicion en el espacio) y que recibimos de forma
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continua A su vez, relaciona este proceso con la adpdadel ser humano
para llevar a cabo acciones motoras de manera eficaz en diferentes entornos.

El buen funcionamiento de nuestro cerebro, al procesar esta gran cantidad
de informacién, nos permite producir continuamente respuestas adaptadas a
nuestro etorno y a las cosas que en él tienen lugar, lo que constituye la base
del aprendizaje académico y del comportamiento social.

Fruto del trabajo desaltado por Ayres y otros autorel Integracion
Sensorialse puede considerar en la actualidad un marco teérico para el
entendimiento de la conducta humana, relacionando dicha ctarodun la
capacidad deSNC (sistema nervioso central) para procesar e integrar la
informacion sensorial que recibe.

Asi mismo, laS puede considerarse también como un marco clinico para
la intervencion en terapia ocupacional permitiéndonos utilizar esta
perspectiva tedrica para la evaluacién y el tratamiento de la poblacion
infantil con alteraciones en el procesamiento sensorial.

La Integracion Sensorial también puede brindar soporte dentro de las
escuelasjunto aprofesionales del ambito educativo  j[madres de nifio
gue presentan dicho trastorse, trabaja en la aceptanidel estudianteon
su condicion y se ayuda a que staesia en laescuela sea lo menos
estresantéanto para el docente como para el estudiaste, conlleva a que
el nifio o nifia tenga un mejor rendimiento académico, se relacione mejor con
sus comparnieros, asi como también que los miembros del aula engsadan
condicion y sepan brindar la ayuda y estrategias en caso de ser necesario.

El procesamiento sensorial es la manera como nuestro sistema nervioso
central recibe la informacion, la interpreta, organiza y da una respuesta a los
mensajes sensoriales, yblemos de un trastorno cuando estas sefales no
estan bien organizadas.
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El funcionamiento del cerebro y la importancia de las sensaciones.

De igual forma, la IS tiene en cuenta la capacidad de neuroplasticidad del
cerebro, entendiendo esta como el pateh que tiene toda estructura
neuroldgica para cambiau funcidbn como resultado de la experiencia.

Este potencial existe toda la vida, peronegyor en organismos mas
jovenes.

Segun Jean Ayres, lategracion Sensoriagds un proceso por el que el
cerebro interpreta y organiza loapulsos sensoriales, produce respuestas
corporales practicas y genera percepciogre®ciones y pensamientos Utiles
en la vida de las personas.

Neuroanatdmicamenticho proceso, se localiza en el SNC y son varias
las esructuras que participan y contribuyen a la correcta integracion de todas
las sensaciones durante este procesamiento de la informacién sensorial:

- Los mensajes neuronales.
- Las sinapsis.

- Proceso de facilitacion e inhibicion; tarlos mensajes facilithores o
estimulantes, como los inhibidores del flujo de informacién, se combinan
paramodular el mensaje que llega al cerebro.

- El desarrollode las conexiones neuronaleas Ineuronas necesitan
estimularsepara establecer conexiones y estas conexionees®arollan
progresivamente ko largo de la primera infancia.

- Las emociones estan relacionadas con la entrada de la informacion
sensorial, antes que haya un pensamiento hay una sensaciorgontsia
a respuestas de lucbahuida, asi como tambi@t dmacenamiento de una
experiencia placentera o molestosa, que esto influira en la conducta del nifio.
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Integracion de los Sistemas Sensoriales.

La Integracion Sensorial tiene en cuenta toda la informacidén sensorial
procesada a nivel cerebral.

Generalmente cuando nos referimos a las sensaciones, pensamos en
nuestros cincsentidos: vista, tacto (discriminativo, el que nos permite decir
que, por ejemplo, lo guecamos es madera porque recibimos esa sensacion),
oido, olfato y gusto. Estas searsaciones externague nos informan de lo
gue sucede en el exterior del organismo.

Son sensaciones que recibimos de una forma consciente y sobre las que
tenemos ciertgontrol.

Sin embargo, existen otro tipo de sensacionessdasaciones internas,
gue na informan del lugar que ocupa nuestro cuerpo en el espacio y de su
movimiento:propioceptivas y vestibularesp somos tan conscientes de la
recepcion de estasensaciones, a pesar de que continuamente recibimos
informacioén acerca de ellay, en cambio resultan de una importancia
extrema en nuestro desarrollo neurologico y rerestra capacidad de
participacion de una forma eficaz en el mundo en que vivimos.

La teoria de la IS pone un especial énfasis en esta informacion sensorial
centrada en gropiocuerpo, es decir la inforacion tactil, propioceptiva y
vestibular.

Los sistemas sensoriales transmiten un conocimiento subjetivo del propio
cuerpo y del entorno a través de los receptores y las conducciones de
estimulos, los sistemas sensoriales segtipetie informacion que reciben,
se pueden dividir en: exteroceptivos, propioceptivos e interoceptivos.

Los exteroceptivos comprenden los cinco sentidos clasicos: vision,
audicion, olfato, gusto, y tacto; se los llama exteroceptivos porque los
estimulos qa recogen se encuentran en el exterior del organismo.

Los propioceptivos responden a estimulos generados por el movimiento
muscular o cambios en la tension muscular, y finalmente los interoceptores,
gue son los receptores sensoriales que se encuentras grsderas, en
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general, también se incluyen dentro de esta categoria a los receptores
vestibulares y los relacionados con los movimientos oallare

Los sistemas sensoriales son: tactil, visual, auditivo, gustativo, olfativo,
vestibular y propioceptivo.

Organizacion de la Informacion Sensorial.

Uno de los aspectos fundamentales en la Integracion Sensorial, es el
concepto derganizaciéon de la informacion.

La produccion de actos motores esta condamlen a 3 aspectos
fundamentales:

a. El Registro de sensaciones, que promueven la realizacion de actos
motores que ngsermitan interactuar con el entorno. Registrar una sensacion
es sindnimo de deteccion iiavel central) de un estimulo o input sensorial,
gue conducira a procesamienfossteriores de esetémulo. Por supuesto,
nuestro sistema nervioso registra decenastimulos de manera simultanea
y dado que no es capaz de procesar todos eltosalo tiempo, el cerebro
debe ser capaz de seleccionar de esos registros cual esrelevaste en
cada nomento.

b. La Modulacién sensorial, es la capacidad de regular y organizar el
grado, laintensidad y la naturaleza de las respuestas a estimulos sensoriales
de manera graduadaadaptadaEste es sin dudasuno de los conceptos
mas redvantes en la teordke la IS nuestrosistema nervioso debe ser capaz
de regular la intensidad de todas las sefales sensajusese reciben, de
manera que puedan ser tratadas, procesadas y utilizadas depoopiada
a cada instante.

c. La Discriminacion de la grarvariedad de sensaciones provenientes de
un mismoestimulo para asi conocer de qué se trata, distinguirlo de otros
estimulos y hacer usmrrecto de él.
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Capitulo 2: Desordenes en dProcesamiento Sensorial.

L0S PRINCIPALES DESORDENES DEL
PROCESAMLENTO SENSORTAL

TRASTORNOS DE TRASTORNOS DE TRASTORNOS
MODULACION DISCRIMINACION MOTORES CON
SENSORIAL SENSORIAL BASE SENSORIAL

Hipersensibilidad  Hiposensibilidad Exploracién Trastornos

Sensorial Sensorial Sensorial Posturales Disprexia

Segun L ] Miller 2004

Miller en el 2014 clasificO dos trastornos sensoriale®e la siguiente
manera

Trastorno Sensorial de Modulacién:hiper sensibilidad sensorial, hipo
sensibilidad sensorial y buscador sensorial.

Trastorno Sensorial de Discriminacion: visual, auditivo, tail,
sabor/olor, posicion/movimiento, interocepcion.

Trastorno Sensorial Basado en lo Motordispraxia, trastorno postural.

Trastorno sensorial de modulacion.

La modulacién ensorial trabaja como la central datema nerviosque
regula los mensajes neuronadebre estimios sensoriales.

Se puede hablar de un trastorno sensorial de modulaziéando una
persona ene dificultades para responder anl@mrmacion sensorlacon un
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comportamiento calificadeelativo al gado, raturaleza o intensidad de |
informacitn sensorial, las respuestas swonsistentecon las demandas de

la situacion, enflexibilidad adaptandose a lo sensorial con los desafios de
las actividades en la vida diarlamenudo se puede observdialltad para
lograr y mantener un desarrollo apropiado eenfmcional y atencional.

Existen tes subtipos d&rastorno Sensorial de Modulacion qeedetalla
a continuacion.

Subtipo 1: Hipersensibilidad sensorial.

Los nifios/as con hipersensibilidad sensorédponden da sensacion
mucho mas rapido, con mas intensidad, o woa duracion mas larga que
las que tienemina tipicasensibilidad sensoriala sobre reactividad puede
ocurrir en un soloistema sensoria en multiplessistemassensorialesLa
amplia variacion observada en la expresiotadepersensibilidad sensorial
depende de varios aspes personales y contextuales.

La hipersensibilidad sensorial impide que las personas readsy@mnestas
funcionales efectivaslLas dificultades sorparticularmente evidentes en
nuevas situacimes y durante transicionequede aparecer un mgo
intrapersonal de respuestas como comportamiento voluntario, aparentemente
ilégico einconsistente.

Sin embargo, las respuestas atipicadadebservado o son volurdrias
son reaccionesautomaticas,fisiolégicas inconscientes a la sensacion.
Reguestas mas intensas en general ocwirnestimulacion es inesperada
en lugar deaautogenerado.

Ademasla entradasensorial menudo tiene un efecto aumentatipor
lo tanto, una respuesta exagerada repentina eedier como consecuencia
aeventosaparentemente triviales acumulados durantiéeel

Los comportamientos de hipersensibilidad sensorial varian deo acti
inactiva respuests impulsivas o agresivas a una t@emncia pasiva o
evitacion de la sensacion.

La eactivacion del sistema nervioso simpatices un marcador de la
hipersensibilidad sensorjdb que pede resultar en una respuesta exagerada

pag.17




de lucha, huida, susto o congelamiento. Respuestas emocianeli@gen
irritabilidad, mal humor, inconsolable, mala socializacién. Personas con
hiersensibilidad sensoriabn a meundo rigidos y controladores.

La hipersensibilidad sensorigliede ocurrir ercombinacion con otro
trastorno sensorial de modulacion (sensoriddasxueda, sobreactividad
sensorialvestbulary sistema propioceptivos) y es a menudo acompafado
contrastorno sensorial de discriminaci@hispraxiao ambos.

Subtipo 2: Hiposensililidad sensorial.

Los nifios/ascon hiposensibilidad sensorial ignoran,no responden a
estimulos sensoriales en ambiente. Parecen no detectaformacion
sensorial entrante, esta falta denciencia ini@l puede conducir a la apatia,
letargo y una agrente falta de impulso interpara iniciar la socializacion y
la exploracion.

Sin embargo, en la hiposensibilidad sensolaahaccion no se debe aaun
falta de motivacionsino mas bien un fracaso para observar las posibilidades
de accién, una auseagara responel al dolor (golpes, caidas, cortes)
temperaturas extremas (calientes o friasjpéso.

El compotamiento de los nifios con hiposensibilidad esenudo desito
como retraido, dificil departicipar, desatento o alto en si mismo.
Estraegiascompensatorias pueden llevar a la dilacion, y las personas con
hiposensibilidach menudo son etiquetadas como perezos@smotivadas

Comunmenteja hiposensibilidad puede ser dificil de detectan la
infancia o nifiez, el nifo puede s@nsideado unbuen bebB o nifio facil
porque hac@ocs demandas a los cuidadores, sin embargo, esto se debe a
que las personas con hiposensibilidad sensorglesita una entrada
sobresaliente delta intensidad para estanvolucrado en una tarea o
interaccion,los informe de inconsistencia son comur(psr ejemplo, el
comportamiento del nifio es aceptablesenasa pero no en la escuela).

La hiposensibilidad usualmenteocurre en sistemas tades vy
propioceptivos, estoonduce a una jpoe discriminacion tactil y a undbre
esquema corporal, asi los nifiosn hiposensibilidad a menudo también

pag.18




estaan relacionados con un trastorno sensorial de discrimindspraxia
0 ambos.

Subtipo 3: Busqueda sensorial.

Los nifios/axonbusqueda sendal anhelan unaantidad inusual o t@p
de informacién sensoriglparee tener un deseo insaciablesg@sacioes.
Se involucran energéticamente en acciones que les serdaciones mas
intensas &us cuerp® en muchas circunstancias (popieantea lacomida,
ruidos fuertesbuscar objetos visualmente estimulante, giro constante).

Los comportamientos invasivos de los buscadores sensopaéeien
influir en las interacciones sociales con sus compafnero®jgraplo,las
personas pueden ser tocadasssirautorizacion, los limites fisicos no son
respetados

La busqueda sensorial a menudo conduce socialmente a un
comportamiento naceptable o inseguro, incluidanovimienb corstante,
chocar, golpear, saltaimpulsividad,descudo, inquietud y sobreexpsen
de afectp las acciones de estas persomasienudose interpretan como
exigentes o comoomportamiento de busqueda de atencion.

Algun grado de comptamiento de busqueda sensoesltipco en nifios
mientras aprendenexplorar y dominanuevos desafios; sin embargajos
y adultos que cumplen con lositerios para la busqueda sensosah
extremas en su busquedaaidrada sensoriaCuando no puedesatisfacer
sus necesidades sensorialéss nifios pueden olverse explosivos y
agresvos, @n frecuenciae les etiqueta como alborotadotespadoesde
riesgos,malcs y peligros®, también pueden ser llamados la atencion en las
escuelas por rpblemas discipharios, buscadores sensoriales extremos
pued@ tener una falta de atencién profla que puede comprometer al
aprendizaje lasadividades de la vida diaria soifidil esde completar.

La busqueda sensorigdmbién puedecurrir para obtener una mejor
entradacuando se redecla percepcion de la sensacioar pjenplo, si un
nifio nopuede sentir bien el cierre de su chompa, puede jugar camesye
otra vez hastaug tenga las percepciones adecuatlasa sensaciog el
movimiento del cierre para podepmpletar una tarea de compresion.
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La busqueda sensorial menudo aarre cuandola persona trata de
aumentar su nivel de excitacion, para este tipo de perdanaecsidad de
estimulacion constantes dificil de cumplir,especialmente en entornos
donde se esp& un comportamiento tranquiloeBafortunadamente, @oter
estimulacion ensorial adicionalsi no et estructurada, puede aumerdhar
estado generale excitacion, lo que resulta incluso en @mportamiento
mas desorganizado.

Tipos especificosde entrada sensoriapued@ tener un efecto de
organizacion de autorregulaciémlgunos nifios con hipersensibilidad
compartirancomportamientogle un buscador sensor@mo un intento de
autorregulaciorfpor ejemplo, estereotipien un nifio coautismo).Muchas
veces la hiperactividad y sintomas impulsivos en buscadores sensoriales
pueden ser facilmenteonfundid® con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad TDAH).

Trastorno Sensorial de Discriminacion.

Los nifios/as con trastorno sensorial de discriminaigdren dificultades
para interpretr cualidadesde estimulos saoriales y son incapacete
percibir similitudes y diferenciasntre estimulgspueden percibique los
estimulos stan presentes y pueden regslarespuesta adaestimulos pero
no puede deciprecisamente qué o donde esta el estimulo.

El trastorno sermwial de discriminaciorse puedebservar en cualquier
modalidad sensorial. Un nifio con trastorno sensorial de discriminacion
puede tenediferentes capacidades eada modalidad (por ejemplo, un
trastorno de idcriminacion visual o auditivaero buena dcriminacion en
todas las demasnodalidades).

Los nodelos tradicion&s de discriminacion sensorial se enfoearnas
percepciones visuales, auditivas y tactiles, ebenfoque en los sentidos
somaticos.

La dscriminacdn en lo tactil, propioceptivoy sistemas &ibulares
conduce a mvimiento suave, gradual y coordinado.

pag.20




El trastorno sensorial de discriminacion en los tres sistemas resulta
complicado en lashabilidades motorasEl trastorno sensorial de
discriminacion en lo visual y auditiyueden comlucir a una dificultad en el
aprendizaje o unaliscapacidad del lenguajé&Jn nifiocA con trastornos
sensorial de discriminaciqruede requeriintiempo adicional para procesar
los aspectos sobresalientes de los edtimsensoriales, esto conduce a que
tenga un endimento lento, baja autoestimepmportamiento de busgda
de atencion, sea temperamental y haga berrinches

Una normaldiscriminacion sensorial se funda endasede un esquema
corporal adecuado, debido a daenterpetacion precisa de la eaulacion
sensoriaksla base de los mecanismos de retroalimentguada planificar
el movimiento y lagespuestas posturales.

El trastorno sensorial de discriminacion frecuentemente ocurre junto a la
hiposensibilidadlo que resulta en un cuerpo pobreesdguema yidpraxia.
Sin embargo, la gente con trastorno sensorial de discrimingmdbién
puede tenerhipersensibilidad, en esta situaciése ve que la sobre
reactividad anula percepciones discriminatorias del que

Trastorno sensorial basado en lo motor.

Los nifilos/as con trastorno sensorial basado en lo motor tienen mala
postura o problemas en el movimiento voluntario como resultado de
problemas senorialedps dos subtipos de este trastorno se detallan a
continuacion

Subtipo 1: Trastorno postural.

El trastorno posturadsla dificultad para estabilizagl cuerpo durantel
movimiento o en reposo pasatisfacer las@mandas del medio ambiente o
deuna tarea motora dadal trastorno postural se caractarpor undension
muscular inapropiada, hipoténica tono muscularhiperténico, control
inadecuadale movimiento acontraccion muscular inadecuapara lograr
movimiento contra la resistencia, mal equilibrio entre flexion y extension de
partes delcuerpo, poca estabilidad, pobragacciones deorreccion y
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equilibrio, pobrecambio de peasy rotacion del tronco, y también puede
notarse un pobre control ocular motor.

El control postural progrciona una correcta estabilidddise moévil pea
el movimiento refnado de lecabeza, @s y extremidades, que surge de la
integracion vestibular, propiocepdi\e informacion visal, cuando el control
posturales bueno, el nifio pueejecutacomportamietos funcionales como
alcanzar y tenaresistencia cond la gravedd, cuando el control posturas
pobre, las pers@s a menudo se desploman estando de pie o sentado y no
puedermover el cuerpy piernas con facilidad debido a la gravedad.

Tambén pueden presentar dificultad emante®r o ajustar
automaticamente unposcién para que las tareas se puedealizar de
manera eficiente, por ejemplo, al escribir ereaaritorio, pueden necesitar
doblarse mucho sobre papel o poner su cabeza sobre su brazo mientras
escribe

El desorden posturabminmente ocurre en combinacion con umas
de los subtipos, lasivelesde excitagdn de la prsona hipo e hiper sensible
y discrimnacion de informacion sensorpaleda afectar el control postural.

El desorden posturatambén puede ocurrir con dispria, que
gereralmente incluye dificultad de integracion de actividdukgeraksy
problemas corgctividades ritmicas

Algunos niflos con trastorno postural pueden tendeeviar el
movimiento, prefiriendo ocupacionessedentarias, otros con trastorno
postural pueden estar fisicameattivcs pero careaede control corporal y
por lo tanto sumovimientogpueden ser inseguros, los movimientos evitados
por las personas con trastornpesturales se puede confundir ctn
hipersensibilidad del sistema viestlar, por tal razon es necesaridbsevar
si el nino es inestable temeroso en posiciones desafianfieastorno
postural) o parece tener una respuesta aversiva a el movimiento
(hipersensibilidad
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Subtipo 2: Dispraxia.

La dispraxia es una capacida@teliaada para concebir, planificar,
secuenciao ejecutar accionesuevas onovedsas. Las personas pueden
tener unanak coordinacion en s@seas gruesas, finas u oratestoraslLa
dispraxia puede ocurrir en presencia depersensibilidad sensorial o
hiposensibilidad sensoriglero ocurre mas comdnmente en la presencia de
hiposensibilidad sensorial o trastorno de discriminacion en el tacto,
propioceptivo, o dominios vestibulares, los déficits viso motiarabién son
comunes en esteastorno.

Los nioscon dispraxia parecegstar inseguidedonde su cuerpo esta
en el espacio y tienen problempsgardo su distancia de los objetos,
personas, o0 ambas,ugden parecer propensos a accidentespper
frecuentemente juguetes u objettebido a la dificud para valorar la
fuerza durante el movimiento. Los nifios con dispraxia generalmenés t
pocas habilidades entadcdades de pelota y deportesueatran dificultad
con la proyeccion deecuenciagpara realizar unaccion que requieren
sincronizacion.

Los nifloscon dispraxiacomo la mayoria de los nificgprenden por
prueba y error, ge requieren significativamentadspractica de lo que es
tipico y demuestran unadisminucion de la capacidad de generalizar
habilidades para otras tareas motoras.

A merudo, la dispraxia se asocia con problemas de ideacién (formulacién
de objetivos o ideas para acciones), porque las personalspoaxiano
puede generar nuevas ideds qué hacer, pueden recurrir gidas e
inlfexibles estrategias perseverantes y prefido familiar a lo nuevolLa
ejecucionde habilidades motoradiscretas (por ejemplo, estar de pie,
caminar, pinza) puedeser apropiadas para la edgdde una calidad
adecuada, sin embargs, desempeiio de taskemas complejas conparte
de actividades fincionales en un dinamicanedio ambiente esta
comprometidas

En especiate observa difictddd cuando las tareas requierela@tacion
sutil del tiempo en movimiento.
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Muchos nifios con dispraxia también tien@onblemas con actividies de
manipulacion motora finasi como actividades oralestoras.

En las actividades de la vida digr@mo usar utensilios y vestirsa,
menudo son ddesarrollo lento o imprecisos. Los nifiostas dispraxa a
menudo son desorganizadopuede pacer desalinadogAlgunas persoas
con dispraxia son altamente creatiyasuy verbaks, prefiriendo los juegos
defantasia a juegos realézueden intentanmascarar susfiraxia haciendo
payasadas como una forma de ocultar su reticencia a pargcipaevas
actiidades. Nifos/as con dispraxa menudo sorinactivos, prefieren
actividades sedentarias como mirar television, jwgdeojuegos o leer un
libro, por lo que puedeéar lugar a una tendeia a la obesidad. Por otro lado,
la dispraxia puede coexiston el TDAH, en cuyo caso el comportamiento
del nifio es caracterizaqmr unamayor actividad con el contexto de una
pobrecoordinacion.

La autoestima puede ser bdgbido a la instisfaccion con las habilidades
y repetidossentimientos de fracaso. Laosfios a menudo tienen b,
tolerancia a la frustracion gpuede ser percibide como manipulad@&s o
controladoes

Algunos nifos con dispraxia tienena excesiva dependendia lenguaje
como herramienta de compensaciom esmbargo, ladispraxiatambién
puede ocurricon impedimentos del lenguaje o del habla.
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Capitulo 3: Reconocimiento de nifiogon posible trastorno

sensorial: banderas rojas.

El trastorno del procesamiento sensorial es una condicion que afecta la
capacidad de un individuo para organizar la informacion de fuentes
sensoriales y reaccionar de acuerdo esa informacion, este trastorno
puede tomar la forma de trastorno de moddalasensorial, que se asocia
conuna respuesta insuficiente o excesiva a informacion sensorial; basada en
los sentidos trastorno motor, que implica dificultad para organizar y
sealenciar tareas relacionadas con el movimiento fisico; o trastorno de
discriminacién sensorial, que limita la capacidad de distidginformacion
en los sistemas sensoriales.

El trastorno en el ppcesamiento sensorial a menudo coincide con el
espectro atista, trastorno de déficit de atencidbn e hiperatdd,
comportamiento o ansiedad

Aunque el trastornen el procesamiento sensomel esta incluido en el
DSM-V cémo un diagnaostico clinico, si se lo toma en cuenta coitesio
de evaluacion de autisila importancia de entender las respuestas de nifios
con este trastornorea @safios en entornos académicos, actividaem
vida diarig y puede ser tratado a traves de terapias, programas de integracion
sensorial, adaptaciones escolares y dietas saleso(escuela, hogar).

Nifios y niflas con trastorno en el procesano sensorial presentan
muchas caracteristicas que pueden ser evidesctadado interactéiacon
otras personasasi como también puede estar muy deterioradel
funcionamiento de laacividades de la vida diarisu desempefio ensla
ocupacioneslelhogar y escuela

Infantescon Trastorn&ensorial son ligeramente incapapasa realizar
con eficacia algunas actividades, sin embargo pueden encontrar maneras
para compensar esakebilidades, por lo que el problema sensorial es
frecuentemente pasado por alto.
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Ya sea que niflos/as tengan, moderado o leve trastorno, necesitan que se
los entienda y ayude, ignorar los problemas no los hara desaparecer.

Aqui veremos una rapida vision geal de las caracteristicas mas
comunes que presentan los niflos con trastornos sensoriales.

1.- Trastorno sensorial de modulacién

Tacto.

Hiper sensible:evita tocar o setocado por objetos y personas, reacciona
con urarespuesta de lucha o hujdele gustaensuciarsetiene respuestas
no tipicas al exponerseceertas texturas de ropa y coia, asi como también
al toque ligero e inesperado.

Hipo sensible:no es conscieatque su cara, manos o ropa esigecias o
desordenadas, o podria no notar si fueron tocados. No se da cuenta como se
sienten las cosas, y a menudo deja caer objetos, carece de impulso interno
para manejar juguetes.

Buscador sensorial:se revuelca en el piso, tira los contenedores de los
juguetes y hurga entre ellos a propdésito, mastica 0 muerde objetos no
comestibles como los pufios de la tsanse frota contra la parednuebles
0 choca corotraspersonas.

Movimiento y balance.

Hiper sensible: evita el movimiento o ser movido inespexatente, es
inseguro y ansioso por la idea de caerse o estar en equilibrio; prefiere
mantener los pies en el suelo y parece enfermarse cuando va en el auto en
movimiento.

Hipo sensible:no noa cuando objetos son movid@spoco consciente
en la auto proteccidéal caerspusualmente no es un auto iaidor, pero una
vez que comienza como en el balaceo, puede realizar esta adtividade
mucho tiempo sin marearse.
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Buscador sensorial:anhela movimientos rapidos, giratorios y puede no
marearse; se mueve constantemente, se inquietppse boca abajo, es un
desafiantey toma riesgos audaces.

Posicion del cuerpo y control muscular.

Hiper sensible: puede parecer rigido y descoordinado, evita parques
infantiles y actividades que necesitan fuerte aporte sensorial a los
musculos.

Hipo sensible:carece de impulso interno para moverse o jugar; esta mas
alerta después dealizar actividades de empuyj&ar, levantar y transportar
cargas pesadas activamente.

Buscador sensorialanhela abrazode oscapretujados y a presion, busca
mMas que otros el trabajo fuerte y vigoroso en los parques infantiles.

Mientras que las respuestistacto, movimienty balancey posicion del
cuerpoy control musculason los signos reveladores de un trastornolen e
procesamiento sensorial, los nifjogifias también pueden expresar maneras
no tipicas en sus otros sistemas sensoriales

2.- Trastorno sensorial de discriminacion.

Tacto.

No puede decir si su cuerpo ha sido tocado, tiene pobre conciencia del
cuerpo, sobre todo con sus manos y pies; no puede distinguir objetos si solo
es con el tacto (necesita verlos). Su vestimenta parece descuidada y
usualmente torpe con botones, cierrefs, Maneja ineficientemente los
utensilios de comer y herramientas escolares. Puede también tener
dificultades procesando sensaciones de dolor y temperatura por ejemplo:
midiendo la gravedad de un golpe, o si el dolor esta mejorando o
empeorando, o si ella tiene calor o frio.
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Movimiento y balance.

No puede sentir a el mismo cayéndose, especialmente cuando los 0jos
estan cerrados, se confunde facilmente al girar, cambiar de direccion o
cuando se pone en una posicion donde su cabeza no esta en la misma
posicion erguida que los pies. Puede ser incdpatarse cuga cuando
tenido suficiente movimiento.

Posicion del cuerpo y control muscular.

Puede no estar familiarizado/a con su propio cuerpo, sin memoria
corporal, es torpe y tiene dificultad con sernas al querer vestirse o al
pedalear una bicicleta. No puede nivelar los movimientos suavemente, usa
demasiada o poca fuerza para sostener un juguete y lapiz, o para empujar la
puerta abierta, y patear pelotas. Puede golpearse, chocar contra otras
peronas.

Vista.

Si el problema es causado por trastorno sensorial de discriminacion (y no
por miopia, astigmatismo), puede confundir semejanzas y diferencias en
dibujos, palabras escritas, objetos y caras, En interacciones sociales, puede
no notar las expremes y gestos de las personas. Tiene dificultad con tareas
visuales como alinear columnas o numeros, o juzgar donde estan las cosas
en el espacio incluido el mismo, y como moverse para evitar golpearse con
los objetos.

Sonido.

Si el problema es causadorgrastorno sensorial de discriminacion (y no
una infeccion de oido o dislexia), puede tener dificultades en reconocer las
diferencias entre sonidos, especialmente las consonantes al final de las
palabras. No puede repetir o hacer ritmos, canta fue@deMira a otros
por sefales cuando las instrucciones verbales son confusas. Tienen pobre
habilidades auditivas, como elegir la voz del maestro/a de un fondo de ruido,
0 poner atencion a un sonido sin ser distraido por otro sonido.

Olor y Gusto.
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No puededistinguir distintos olores como limon, vinagre, o jabén. No
puede distinguir sabores o decir cuando la comida es muy picante o
condimentado, salado o dulce. Puede escoger o rechazar la comida
basandos en cdmo se ven los alimentos.

3.- Trastorno sensorial basado en lo motor nifios/as con dispraxia.

Componentes de praxias.

Puede tener dificultadobara secuenciar los pasos y organizar los
movimientos corporales para realizar una nueva actiyigae le dificulta
llevar a cabo un plan otor en el que se debe realizar varios pasos multiples.
Puede parecer torpe, tosco, aparentemente descuidado (aun cuando trata de
ser cuidadoso) y propenso a los accidentes.

Planificaciébn motora gruesa.

Puede tener una pobre coordinacién motora y seek taipmoverse
alrededo de los mueblesreun cuarto lleno de cosas o0 en un parque infantil
lleno de nifios. Tiene problemas con las gradas, superar obstaculos, juegos
en parques infantiles, y actividades en las que se invalooréinacion en
el trabajo delos muasculos como caminar, marchar, gatear y rodar. La
habilidad para aprender nuevas actividades motoras como el salto de la
cuerda puede desarrollarse tardiamente en comparacion con otros nifios/as
de su edad.

Planificacion motora fina: manos.

Puede tendiificultades con tareas manuales;luidasel pintar, escribir,
abotonarse, abrir las fundas de los snacks, usar los utensilios de comida,
rompecabezas, limpiar y jugar con los legos.

Planificacion motora fina: ojos.

Puede tener dificultacl usarambosojos al mismo tiempo, seguir a
objetos en movimiento, enfocar y camblarmirada del punto lejano al
cercano, puede tener un probleat@opiar del pizarron, mantensu lugar
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en un libro, y organizael espacio del escritorio. Puede tener una escritura
descuidada y una pobre co@dcion ojoi mano cuando dibuja o crea
proyectos de artesonflictos al construircon bloqueso amarrandose los
cordones.

Planificacion motora fina:; boca.

Puede tener dificultaal succionar un chupama través de usorbete, asi
como también al comer, morder y tragse le complicaespirar y soplar
para hacer burbujas; problemas para mantener la boca ceuada.dabear
excesivamente. Suelener problemas para articular el habla, los sonidos y
hablar lo suficiergmente bien para ser entendido (al borde de los 3 afnos).

NOTA: Es necesario aclarague si un nifio o nifia presenta las
caracteristicas antes mencionadas, se debe direccionar a un Terapeuta
Ocupacional o profesional especialistatexstorno en el procesarnento
sensorial,con el fin de que se le realice una valoracion y se planifique el
abordaje respectivo. Sin embargo las caracteristicas antes mencionadas asi
como las banderas rojas pueds/udar al reconocimiento precoz Kiéos
con posible trastorno sesrgal, mismos que sén derivadosnmediatanente
para la evaluacion yatamientcen elque incluiréa la escuela y hogar.

Banderas rojas.

Las siguientes banderas rojas no son parte de una evaluacion, simplemente
ayudan a reconocea posibles ninos con trastorno senspdatas pueden ser
realizadas por el cuidador directo del nifio o nifia, 0 a su vez por el tutor
principal de la escuela, si tiene mas de tres caracteristicas se debe
recomendar o direccionar al TerapeuW@mupacionalo especialista en
trastorno del procesamientersorial.

Los padres son los adultos con el mejor punto de yiata saber cuando
su hijo tiene un problema sensoripéro, con demasiada frecuencsas
observaciones no son tomadas en cugntqueaparenémente, son solo los
padresSi el proveedor de atencion médica de la familia no esiiédeazado
con el trastornoen el procesamiento sensoyiks pistas que activaron la
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alarma de los padres pueden pasarse por alto, malinterpretarse o descartarse.
Sepuede regaiar a los padres por reaccionar de manera exagenacizas
vecesse les puede ofrecgarantias de que su hijo esta solo un poco retrasado

en su desarrollo, pasando por una fase, mostrando su personalidad o solo
siendo un niNo El nifo puede ex diagnosticado erroneamente e incluso
tratado por otro trastormque ya le es familiar al profesionah lugar de ser

el verdadero culpable: el trastorno del procesamiento sensorial.

BANDERAS ROJAS DE HIPER SENSIBILIDAD SENSORIAL

Nombre: Edad:

BANDERBROJS

Lugares donde hay sonidos qu¢  Siempre Muchas De vez Casi Nunca
molesta a mi hijo/a Veces en cuando nunca

Mucha concurrencia.

Restaurantes.

Gimnasio.

Accesorios / pequefios motores
ruidosos (licuadoragspiradora).

Estos sonidos molestaa mi Siempre Muchas De vez Casi Nunca
hijo. Veces en cuando nunca

Ladrido de perro.

Alguien hablando mientras él
esta tratando de concentrarse.
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Alarmas.

Estas sensaciondactiles Siempre
molestan a mi hijo.

Goma.

Estos aspectos de auto cuidadt  Siempre
molestan a mi hijo.

Tener manos desordenadas.

Estosaspectos de comida y Siempre
alimentacion molesta a mi hijo.

Alimentos viscosos.

Sopa de vegetales o trozos de
carne.

Nuevas comidas desconocidas

Otras caracteristicague a mi Siempre
hijo le molestan.

Texturas lanosas o peludas
(ropa de lana, animales peludos,
mantas con textura).

Tener migas alrededor de su
boca.
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Muchas
Veces

Muchas
Veces

Muchas
Veces

Muchas
Veces

De vez
en cuando

De vez
en cuando

De vez
en cuando

De vez
en cuando

Casi
nunca

Casi
nunca

Casi
nunca

Casi
nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca




Tener su cabello, ufias de las
manosy pies cortadas.

Fragancia de perfumes o
productos de bafio.

Alimentos con textura.

Ruido, sonidos inesperados
(sirenas, campanas de la escuela,
motor)

Jugar en columpios y tobogane
(ya sea ahora o cuando emzés
joven).

Luces brillantes o la luz del sol.

Fuente: Sensational Kids, Lucy Jane Miller, Clinical Director, Sensory Therapies and Research (
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BANDERAS ROJAS DE HIPO SENSIBILIDAD SENSORIAL

Nombre:

BANDERBROJA

Tipicamente mi hijo no Siempre
responde

Cuando su nombre es dich
(debe ser tocado para tener s
atencion).

Hablandole a un normal
volumen de voz (se debe
hablar fuertemente para tenetr
su atencion).

Cuando se le da
indicaciones solo una vez.

Tipicamente mi hijo Siempre

Parece estar en su propio
mundo (desconectado).

Deja su ropa torcida en su
cuerpo.

Tipicamente mi hijo tiene Siempre
mayorintensidad de
respuesta que otrs a
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Edad:

Muchas De vez
Veces en cuando

Muchas De vez
Veces en cuando

Muchas De vez
Veces en cuando

Casi
nunca

Casi
nunca

Casi
nunca

Nunca

Nunca

Nunca




Tropezarse con cosas 0
caer sobre objetos.

Manos y cara que estan
sucias.

Otras caracteristicas. Siempre Muchas
Veces

No llora cuando se ha
lastimado seriamente y no le
molestan las heridas menores

No parece notar cuando
alguien lo toca.

Le disgusta tratar nuevas
actividades fisicas y rarament
las inicia.

Casi siempre prefiere
actividades sedentarias como
la computadora a juegos
fisicos.

Fue lento o desmotivado
para aprender a vestirse y
alimentarse.

A menudo parece
inconsciente de las
sensaciones del cuerpo tal
como hambre, calor y frio.
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De vez
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Casi
nunca

Nunca




Es o fue inconsciente de la
necesidad de usar el servicio
higiénico.

No es capaz de realizar un
tarea con los ojos cerrados.

No tota olores nocivos.

No nota comida o liquido
sobre los labios.

Fuente: Sensational Kids, Lucy Jane Miller, Clinical Director, Sensory Therapies and Research C
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BANDERAS ROJAS DE BUSQUEDA SENSORIAL

Nombre:

BANDERBROJA

Mi hijo tiene un Siempre Muchas
constante deseo par Veces

Empujar,

arrastrar, colgarse de
las cosas tal como la
puerta del
refrigerador y los
padres.

Saltar y chocar
(sobre camas y otras
superficies).

Tocar y sentir
objetos.

Chocar o empuijar
el cuerpo contra
paredes y objetos.

Tocar a personas
hasta el punto de
irritarlos (interfiere
en el espacio
personal de otros).

Hace sonidos
extrafnos.
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Edad:

De vez
en cuando

Casi
nunca

Nunca




Realizamucho
ruido durante la
actividad del juego.

Mirar los
estimulos visuales
como (peceras u
objetos giratorios).

Poner cosas en la
boca (lamer, chupar,
masticar, u oler no
alimentos como el
cabello, lapices,

ropa).
Otros sintomas. Siempre Muchas
Veces
Esta en
movimiento
constantemente.

Muestra una
fuerte preferencia en
girar, mecerse o
rodar.

Parece incapaz d¢
parar de hablar y
tiene problemas en
esperar suurno en
la conversacion.

Toma excesivo
riesgo durante el
juego, trepa a lo alto
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De vez
en cuando

Casi
nunca

Nunca




de los arboles, salta
de muebles altos.

Ama ver
televisién y oir
musica a volumen
extremadamente
alto.

Busca
oportunidades para
sentirvibraciones,
sobre los parlantes o
lavadora y secadora.

Frecuentemente
fija su atencion visua
en objetos
reflectores del sol,
tal como el
retrovisor del auto.

Prefiere comidas
de sabores fuertes
amargo, agrio o
picante.

Huele o saborea ¢
los juguetes con los
gue estéa jugando.

Fuente: Sensational Kids, Lucy Jane Miller, Clinical Director, Sensory Therapies and Re
Center.
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BANDERAS ROJAS DE DISCRIMINACION SENSORIAL

Nombre: Edad:

BANDERBROJS

Mi hijo tiene Siempre Muchas De vez Casi
problemas Veces encuando  nunca
encontranda

Un articulo

deseado en el cajon
0 estanteria.

Un articuloen el
closet o cajones de
las camisetas.

Mi hijo tiene Siempre Muchas De vez Casi
problemas Veces encuando  nunca
distinguiendo (sin
mirar).

Botones y
cierres.

Objetos en el
bolsillo, billetera, o

cajon.
Mi hijo tiene Siempre Muchas De vez Casi
problemas Veces encuando  nunca

diferencianda
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Nunca

Nunca

Nunca




Siesta
moviéndaseo si las
cosas alrededor de
ellaestan
moviéndmse

Midiendo una
distancia (dificultad
de coger, golpear
una pelota en
movimiento o lanzar
a un objetivo.

Adecuada
presion con
marcadores,
crayones, y goma,
sin romperlo o

aplastar.
Mi hijo tiene Siempre Muchas
problemas Veces

distinguienda

El sabor de
diferentes comidas.

Sonidos
especificogue son
similares.

Otras Siempre Muchas
caracteristicas de Veces
discriminacién
tactil.
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De vez
en cuando

De vez
en cuando

Casi
nunca

Casi
nunca

Nunca

Nunca




Distinguir
exactamente que
esta tocandolo o
doénde, sobre el

cuerpo.
Discriminacion Siempre Muchas

propioceptiva Veces
Distinguirla

fuerza que es
requerida para una
tarea (cuan
firmemente se debe
sostener un lapiz).

Sentarse en una
silla puede hacerlo
muy fuerte o
lanzarsesobre ella

Discriminacion Siempre Muchas
auditiva. Veces
Identificar o

distinguirentre
diferentes sonidos.

Escuchague le
ha sido dicho si hay
un sonido de fondo.

Discriminacion Siempre Muchas
visual Veces

Encontrarsu ruta
alrededor de
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De vez
en cuando

De vez
en cuando

De vez
en cuando

Casi
nunca

Casi
nunca

Casi
nunca

Nunca

Nunca

Nunca




edificios y otros
ambientes.

Reconocer
objetos por sus
formas.

Organizaun
escrito sobre una
pagina (espacios
entre letras o
palabras).

Gusto (puede Siempre Muchas
ser tactil). Veces
Diferentes
texturas de comida.
Discriminacion Siempre Muchas
del olfato. Veces
Diferenciar
olores.

De vez Casi Nunca
en cuando nunca

De vez Casi Nunca
en cuando nunca

Fuente: Sensational Kids, Lucy Jane Miller, Clinical Director, Sensory Therapies and Re

Center.
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BANDERAS ROJAS DISPRAXIA

Nombre:

BANDERBROJA

Mi hijo tiene Siempre Muchas
problemas con Veces

estas actividades
motoras gruesas

Aprenderlos
pasos para realizar
un ejercicio o
rutina.

Saltar o correr
comparado a sus
comparnieros de su
edad.

Deportes o
juegos.

Tareas que
tienen varios pasos

Aprender
nuevas tareas
motoras.

Mi hijo tiene Siempre Muchas
dificultades con Veces

estas actividades
motoras finas
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Edad:

De vez
en cuando

De vez
en cuando

Casi
nunca

Casi
nunca

Nunca

Nunca




Dibuijar, colorear
0 copiar.

Cortar y pegar

Mi hijo tiene Siempre Muchas
problemas con Veces
estas actividades
del lenguaje

Seguir

direcciones que
requieren dos o
tres pasos.

Mi hijo tiene Siempre Muchas
problemas con Veces
estas tareas de la
vida diaria

Envolveun
regalo.

Pasar la correa
por la hebilla del
cinturon.

Abrochar y
desabrochar

Vestirse y
desvestirse

Otras Siempre Muchas
caracteristicas. Veces
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De vez
en cuando

De vez
en cuando

De vez
en cuando

Casi
nunca

Casi
nunca

Casi
nunca

Nunca

Nunca

Nunca




Fue lento en
sentarse, rodar,
gatear, caminar, y
correr.

Tiene dificultad
con actividades
motoras que
requieren mas de
un paso (abrir un
cartén de leche y
verterlo sobre un
vaso).

Parece torpe y
propenso a
accidentes.

A menudo
tropieza y choca
con otra gente.

Frecuentemente
rompe juguetes y
otros objetos.

Toma un largo
tiempo para
escribir cosas, y
realizar tareas que
involucran seguir
una serie de
direcciones.

Tiene problemas
con actividades de
auto cuidado que
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requieren multiples
pasos (vestirse).

En la escuela
lucha con
actividadescon
muchos pasos
asignados
(haciendo un
collage o ensambla
una carpeta).

Tiene dificultad
manteniendo su
espacio personal
organizado
(escritorio en la
escuelao
dormitorio).

Tiene problemas
para jugar con
objetos
manipulables
(blogues).

Fuente: Sensational Kids, Lucy Jane Miller, Clinical Director, Sensory Therapies and Research
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BANDERAS ROJAS BASADO EN LO MOTOR

Nombre:

BANDERBROJA

Mi hijo Siempre Muchas
Veces

Se cansa
facilmente.

Parece mas
débil que otros
ninos de su edad.

Tiene un agarre
flojo sobre objetos
(lapiz, tijeras).

Evita o0 necesita
estimulo para
cualquier trabajo
pesado (tirando,
empujando,
levantando).

Mi hijo tiene Siempre Muchas
dificultad en estas Veces
actividades

Equilibrio
durante
actividades
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Edad:

De vez
en cuando

De vez
en cuando

Casi
nunca

Casi
nunca

Nunca

Nunca




motoras (ciclismo,
karate, gimnasia).

Una adecuada
postura en la mesa
0 escritorio (se
desploma, se
apoyaen el brazo,
la cabeza
demasiado cerca
del trabajo, apoya
la cabeza en las

manos).
Otras Siempre Muchas
caracteristicas. Veces

No puede tirar
con fuerza segun
sea necesario en
actividades como
el tira yafloja.

No se mueve
automaticamente
segun lo necesario
para completar
tareas fisicas (no
cambia para
atrapar una pelota
lanzada a un lado).

Tiene dificultad
para usar ambas
manos al mismo
tiempo.
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De vez
en cuando

Casi
nunca

Nunca




Tiene dificultad
en cruzafda mitad
de su cuerpo para
completar una
tarea (usa la mano
izquierda para
escribir en el lado
izquierdo de un
papel, y la mano
derecha en el lado
derecho del papel).

Tiene un pobre
balance y se cae
facilmente, algunas
veces aun cuando
estésentado.

No usa
conscientemente
la mano
dominante.

Tiene dificultad
para escalar en un
gimnasio o
colgarse de una
barra.

Fuente: Sensational Kids, Lucy Jane Miller, Clinical Director, Sensory Therapies and Re
Center.
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Tengo problemas

Lloro y protejo mis para enfocarme y /
ojos del sol y las ’-\\ o concentrarme.
otras luces. A = "'_ \
Odio que 7 <7 \
4 | \ Soy demasiado sensible a
los sonidos fuertes como
, 4+~ aspiradoras y licuadoras.
d" M E Siempre estoy oliendo a
gente, comida y ohjetos.

me laven o
Tengo "audicion
selectiva” o
dificultad para CONOCES?
escuchar Soy exigente con la ) .
comida, me resisto a Mastico todo.
nuevos alimentos y
texturas.
Me quejo de las
etiquetas en mi ropa. .’ \
) . Tengo pocas
Parece que no soy consciente habilidades motaras
finas para cosas como
I escribir @ mano y

corten el
del tacto o el dolor normal:y’
cortar.

cabello.
menude toco a otros
demasiado suave o

demasiado fuerte.
Odio que me hagan Me cuesta
cosquillas o abrazos. vestirme.

——__ Mesientoconlas
piernas en posicion "W".

Tengo malas habilidades motoras
Eruesas para Cosas Coma COrTer y
andar en bicicleta. D C D
\ Me p Me ponge los
calcetines "solo” o tal vez

nunca voy descalzo.

Siempre caming
de puntillas.
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Capitulo 4: procesamiento sensorial y su relacion con el

aprendizaje de niflos con dificultades sensoriomotoras, praxis,

TDAH, dislexia y autismo.

Desarrollo
Preceptivo - Motor
Nivel 3

Esquema
Corporal

‘Aprendizaje
académico

Maduracién
Integracién
Refleja

Actividades
i
vida diaria

Intelecto

Habilidades
Discriminacién
Sensorial

y Cognicién
Nivel 4

Seguridad
Postural

Coordinacion
o Integracién
Bilateral

Desarrollo
Planeamiento \ Preceptivo Motor
Motor

Nivel 2

/ Olfato

Vision

Audicién

/ Sistema Tactil

Sistema Vestibular

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

Organizacion del Aprendizaje de Williams y Shellenberger

Cuando un nifio o nifla ha sido relacionado con el trastorno en el
procesamiento sensorial gera afectaden gran meda el desempefio de
cada nifg alteando los procesos que permiiateractuar con el mundo y
coordinar la actividad propia con éste. Con frecuencia, en el aula se
identifican niflos/as con dificultades de esipo, pero no se cuda con
conocimientos suficientes para comprender qué
aproximarse &llos y cdmo trabajar de manengerdisciplinaria.
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En el contexto educativo, esta identificacion es realmente importante no
sblo para el proceso en si, sipara evitaposibles dserciones escolares y
aminorarsus consecuencias eosl estudiantesinterviniendo de manera
eficaz cuado se presenten problemas en el desarrollo de praxis y habilidades
viso-perceptualesgsenciales para la vida académica.

Los trastornos em procesamiento sensoriabn, en algunos casoa
cawsa de problemas de aprendizajgtrices y compoamentales en los
nifos. Isabelle Beaudryplanteaque nuchos nifios con probteas de
aprendizaje, de conducy#o de coordinacion otriz presentan un tséorno
en el procesamiento sensorial. Un trastorno en el procesamiento sensorial
tambén puedeafectar a la capacidade jugar, de hacer amigos o de
desarrollada autonomia en el cuidado personha.ddeccion precoz de un
trastorno sensoriatesulta prinordial para prevenirepercusiones en el
aprendiaje y en la experiencia escotar general. Si un nifiaparentemente
normal no puede llevar a cabo adecuadamente las actividades cotidianas
(higienepersonal, alimentaan) juego, tareas escolares), se detmpechar
gue padece un trastorno en el procesamiento sensorial

Un trastorno en el procesamiento sensorial, en muatesoneses la
causa de que los ninos no duerman bienguieran comer o no rindan
sdisfactoriamente en la escueltambién puede af¢éar a la capadad de
jugar, de hacer amigasde desarrollar la @nomia en el cuidado personal.
Como es légico, si el sistema nervioso cerdudite alguna disfuncigrésta
puede afectar al suefio, a la alimentacion, a la capacidgaaleizaje y, en
general, a cdquiera de nuestras actividadasgidianas.

Por ejemplo, un nisique es hipersensible al tatémdra a menudonas
reacciones agresivas ante el taowfensivo de un compareique lo roza
sin querer o0 antlas muestras de carifide sus fantiares, se dira de él que
esesquivqg antipatico, agresivo o quene un temperamento dificilep la
causa de ese compamiento es que dicho contadeosupone a él, por su
hipersensibilidad, una verdaderaolestia, ante la que naturalmerde
revuelvey semuestra incomodado.

Igualmentehabremos experimentadoe cuando uno se encuentrauen
estado de alerta elevades decir, tenso, nervioso o comedo, tiene que
calmarseantes de poder concentrarseuea tarea que requiere atenciéh
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nifio con lpersensibilidadactil se encuentra frecoemente en un estado
de alerta elevado, lo cual es absolutamente meatible con la
concentracion y el aprendizaje

Durante el proceso d@endizaje, estando relacionactin el registro de
experencias en el contexto escola&s probable que los A presenten
alteraciones desd®u sistema subcoctl encargado del procesamient®
estimulos sensoriadey sus areas de asociacion, en las cuales dichos
estimulos se concentran cdrfie de generarespuestas adaptativas.

Dichas debilidadesuelen ser evidermilas con mayor frecuencia en la
edad preescolar yaslar en donde la independenerala ejecucion de tareas
aumenta.

Dificultades en las habilidades sensorio motoras.

Se han encontradestechas relaciones entredatimulacion vestibular y
el desarrollo de habilidadgserceptualesya que el aparato vestibular se
encargale regular la postura, eguilibrio, el tono muscular y larientacion
espacial, promoviendo el reconocimiento de fagfondo, cierre visual y
habilidadesnotoras como disoci&n oculocefalica, aumentde velocidad
viso-motom, entre otras; fortaleciendassa vez habilidades mats basicas
con las que un nifilmgra iniciar procesos escritos y tareas de calculo.

Entones, el nifio agnde inicialmente a través dedovimiento y se
expres de manera gestual y corpoiagrando comunicarse con reledio.
Por tanto, es necesarmfrecerle desel muy pequefo la posibilidad de
explorar diferentes espasiy objetos, sin restringir ebntacto con el mundo
que le rodea.

Otra de las areas asdares que suele verse afectada es la educacion fisica,
ya que al primar el desempegensoriemotor sehace evidente la torpeza en
la ejecucion cuando exsun TPSgenerando angustiargchazo en el nifio
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PRAXIS.

Las praxis son procesosognitivomotores que requieren ideacion,
planeacion y ejaion. Por lo dicho hasta aca, los problemas en la
percepcion tactil y eplaneamiento mototendran consecuencias en estas
habilidades. Asimismo, las dificultades kb integracion perceptivanotora
afectararaprendizajes de tipo no verbal.

Asimismo, la propiocepcion va ligada a la coordinaciiiramica genel
que se dirige sobre todo abntrd del propio cuerpo para conseguir la
precisiény adaptacion de los gestmotrices. Gracias a ésta los nifoggan
reconocer sin leapoyo visual sus segmentosrporales y utilizar etono
muscular para ejecutar logatrones motores mas importantes en su
desarrollo.

La poblacién infantique presenta desordenes egjéecucion de sus praxis
se caracterizpor la dificultaden el proceso de lecturescritura, conceptos
numericosescasa autonomén la ejecucion de actividades la vida diaria
AVD y poco gusto por la participacion en actividades deportivas; asimismo
aumentan conductésperactivas ylistractorasEstos nifios tambigoueden
demostrar defesividad tactil, dificultades en eleconocimiento de
lateralidad, cruce de linea medtaordinacdn bimanual yhabilidades viso
perceptuales.

Por otro lado, lacalidad de vida de los menorgsie presentan esta
dificultad se ve afectada debidola desmotivacion pda actividad fisica,
asi comodisminucion en su aoestima. Es importante que losaestos
creen prgramas en las que estén involucradahabilidades motricega
que éstas no mejoran con r@aduracion sino quempiezan a afectar el
desempefiescolar y el comportamiento
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Nifios/as con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.

Segun el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DCM 5) define al trastorno por déficit de atencion e hiperactividad como
un patronpersistente de inatencién y/o hiperactividiagbulsividad que
interfiere con el funciomaiento o eldesarrolb.

Los sintomas del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
(TDAH) son relativamenteanunes en las expresionds ninosy ninas en
las escuelas

Schaughency (1986) descubrio que lggga con trastorno por déficit de
atencion sin lgeractividadtenian mas defititactil y visual que los nifios
con hiperactividad En tres estudios diferentedps investigadores
encontrarorque la estimulacion vestibuldisminuia ala hiperadwidad.

Por otro lado los nifios con trastorno por déficit aeencion e
hiperactividad exhiben mayas dificultades dentro &l dominio
sensoriomotor. Estdsallazgos sugieren que pwedaber deficiencias en el
procesamiento sensoriah Nnios con trastornos atencionafpse justifican
una mayor exploracion.

Algunosestudiosos han sugeridae los nifios quienen TDAHtambién
tienen dificultadescon su procesamientsensorigl y que esta dificultad
interfiere con el rendimiento de los nificdesdeuna perspectiva de
procesamiento sensoriainos conTDAH pued& no estar recibigdo vy
procesando la informacion sensorcalrrectamente y polo tanto, tienen
dificultadesproduciendo respuestas gpiadas en la escuela, el hogaen
la comunidad.

El trastorno en el procesamiento sensorial afedés aespuestas de los
nifosenlos eventos sensoriales en la vidadiatia, muchosifios de jardin
de infantes cumplen con los criterios de deteccion de trastornos del
procesamiento sensorial de acuemm los informes de sus padrdd.
problema del proesamiento sensorial en el TDAH se informa tanto en las
medidas fisiologicas como éas informadas por los padres.
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Las caracteristicas sensoriales espeaifseacorrelacionan con problemas
conductuales particulares,mo la agresiéon en TDAH, mayor niwel de
problemas sensoriales en el TDAH predice los mayoxesas de agresion

Ademas, el funcionamiento sensorial tiene una fuerte correlacion con el
rendimiento académico y el pr@ezaniento cognitivo en el TDAHLa
deteccion y el manejo temprano de lpoblemas del procesamiento
sensorial pueden desempenar un papel importante para la mejora del
rendimiento en niflos con TDAH. Se sugiere utilizar la evaluacion temprana
de las habilidades sensorialestoras para predecir los déficits de
rendimiento acadéien.

Los nifios con TDAH tienen mas dificultaden el procesamiento tactil.
El nivel de defensa tactil en las mujeres con TDAH es magja# el de los
hombres La defensa tactil no es parte de un riesgo familiar para el TDAH
porque es especifico para efficon TDAH y 0 para sus hermanos sin
TDAH. La defensa tactil no se debe al deterioro de la percepcion tactil sino
al deterioro del procesamiento centrala@formacion somatosensorial.

La sobrerespuesta sensorial en el TDAH esta asociada con ladadsie
Estos nifios tienen un mayor nivel de ansiedad que aquellos nifios con TDAH
sin hipersensibilidd sensorial y nifios sin TDAHEI eje suprarrenal
hipotalamico hipofisario esta influenciado por la hipersensibilidad gdahso
tactil en niflos con TDAH.o0s sintomas del trastorno de oposicion desafiante
son predictores de puntajes de hipersensibilidad de la funcion sensorial tactil
en el TDAH. Otro estudio informd que la defensa tactil en las nifias con
TDAH es mas que en losfiis con TDAH.

El rendimieno, la capacidad dequilibrio y control posturaén nifios con
TDAH de tipo combinado estan mas deteriorados en comparacionscon lo
nifios con desarrollo tipico, muchogios con TDAH tienen un equililory
coordinacién deficientesEste problema de equilib en el TDAH esta
asociado con las entradas sensoriales, la integracion sensorial y / o0 la
inhibicion de movimientos excesivos.

La manera como estos dos desordenes podrian ser relacionados, se
describen en las siguientes cuatro propuestas:
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1. EIl trastorno B procesamiento sensorial y trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad son diferentes desordenes y no se sobreponen.

2. Son trastornos diferentes pero se superponen, con un cierto porcentaje
de nifios que tienen ambos trastornos

3. Un trastorno es en ris@ad una variacion o subconjunto del otro. Esto
puede ser en alguier direccion (es decir, TRfBiede ser un subconjunto de
TDAH o TDAH puede ser un subconjunto de JPS

4. Lostrastornos son idénticos

Fuente: Sensational Kids / Lucy Jane Miller.

Nifos/as con autismo.

Ha habido mucho interés en la relacién entre el trastorno del espectro
autista y el trastorno en el procesamiento sensorial, son condiciones distintas,
pero a menudo pueden coexistir, se han estudiado tanto las diferencias como
las coincidencias de las dos condiciones.

Investigaciones sugiereque ambos trastornos pueden tener similares
comportamientos y sintomas, panfarmente sintomas sensoriaé#s casi
todos los nifios y niflas con trastorno del espectro.
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Las dificultades motorage los nifios con TEA pueden estar relacionadas
con suprocesamiento sensorial tar@iestimulos visuales, auditivos, tactiles
y de novimienta

Greenspa y Weider,evaluaromna 200 niflos con TEA y con dificultades
en el procesamiento sensorial (de 22 meseb ainos), y llegarom la
conclusion de que el 100% de los participantes del estudimnfue
relacionados con un pobre procesamig@da infornacion entrante.

Bertone, Motron, Jelenic y Faubedpncluyeron que los nifios cdiEA
experimentarmuna reducidn delprocesamiento perceptivo visual, a medida
que aumenta la compidad de los estimulos visuales una tarea estatica
visualespacial

Ademas, Kientz y Dunn informaron que los nifios con TEA tieadener
respuestas hiper e hipo sensorialésuditivo, visual, tactil, gustativo
propioceptivo y vestibuldly esos proesamientos sensoriales atipipogde
afectar sus habilidades de la vidardi. El hecho de que los nifios con TEA
demuestren que gurocesamiento sensoriestaalteradose sugiere quesu
capacidad para realizar habilidades motoras también puede verse afectada
los nifios con TEA difieren significativamente de sus pares de la misma edad
en las medidas estandarizadas de desarrollo motor.

Muchas vecesak habilidades motoras finas esgcuentran retrasadas
los nifios con TEA y es comun descubrir que tienen dificultades con las
tareas cotidianas, como abotonarse, escribir y alimentarse. Los nifnos con
TEA también se retrasaron en las habilidades motoras gruesas, como correr,
galopar y &nzar

Muchos nifios con TEA tienen dificultades para integeatradas
sensorialegjue pueden afectar su capacidad de interactumalosademas y
el medio ambiente, asi como también el rendimiento de habilidades
motoras

Los niflos con TEA presentgmocesamiento sensorial atipico y retraso
motor. El pobre rendimiento de la motried fina y gruesguede estar
relacionado en parte con el procesamiento sensorial atipico de los nifios.

pag.63




El procesamiento sensorial es crucial para la adquisicion dedbdbs
motoras de los nifios esu primera infancia por lo tanto, es valioso
establecer um buena base derocesamiento sensorial corpedestaldel
rendimientomotor desdéa edad temprana.

Con este objetivo, los nifios con TEA deben ser evaluados
individualmentepara que los educadores pueatkentificar sus necesidades
especiales y desarrollar intervemues de acuerda la situacion Unica de
cada nifo.

Nifios en edad preescolar con TEé) promedio, presentan atipicas
respuestas sensoriales, cliftades motoragdificultades con actividades de
la vida diaria La pobre independencfancional en actividades de la vida
diaria estaelaciorada y causaden parte por su respuesta sensorial atipica
y dificultades motoras,specialmente sus dificultades de motricidid.

Por lo tanto, para apoyar el desarrolla gutonomia de estos nifios, asi como
para ayudar y apoyar a sus cuidadores,isgyartante examinar mas a fondo
el desarrollo sensormotor y actividades de la vida diarm nifios con
TEA.

Como el period senson-motor es la primera etapa erdebkarrollo socio
cognitivo del nifio asi comtas actividadegxploratorias, estaafluyen en
el aprendizag perceptivo, es importargstablecer firmenrge esta base para
facilitar laadquisicion de hitoposteriores.

Dislexia.

La dislexia es un término alternativo utilizado para referirse a un patron
de dificultades del aprendizaje que se caracteriza por problemas con el
reconocimiento dketras y/gpalabras en forma precisa o fluida, deletrear mal
y poa capacidad ortogréfica.

Ya Myklebust en 1978especificé quesl elemeto fundamental en las
dislexiasseria una deficiencia en la tréorsnacion de las sensaciones en
simbolos verbales. La dislexia seuia desorden cognoscitivo en el cual se
produce undalla en la tansformacion y procesamiento de la informacion
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sensorial en un lengie interno o comprensivo. Esta alteracpurede ser
visual, auditivao intermodal y dificulta en atifio la recuperacién de las
palabras de la memorido que impide una cmprension adecuada del
significado.

La idea de que los déficits en las habilidades del lenguaje estan
casualmente relacionados con el procesamiento auditivo deteriorado en
nifos con discapacd especifica del lenguagand importancia en la
década de 1080 con el trabajo de Tallal y sus colegas

La dislexia en relacién a lo auditige caacteriza por una dificultad en el
reconocimiento de los sonidos de Ifmemas,lo cual impide evocar
oportunamentda pronunciacion de la palablaida. Este tipo déislexia
tambiénse manifestaria en confusiorasglitivas de letras.

La dislexiacon respecto & visual se manifiesta en una dificultad para
codificary recordar los aspectos graficos ds palabras, lo cual se deberia
a una deficiencia en la asociacMsualtverbal. En ambos casosaglceso al
significado quedaria intErido por deficiencias a niveltranéurosensorial
0 en las conexiones serisorialeybales. La comprension lectora
dependeria, en ct@ar manera de las destrezas pkgrar una ade@da
decodificacion visual o auditiva.

Un tipo de errores que losstikxicos cometen con frecuendan las
confusiones visuales de letras, y otijgo de errores lo constituyelas
confusiones auditivas.
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Capitulo 5: Aulas sensorialmenteamigables.

Los maestrosle hoy son conscientes de la importancia de satisfacer las
necesidades sensoriales de los estudiantes en el aula e incluso conocen varias
estrategias para abordar estas necesidades. Al mismo tiempo, estos maestros
a menudo tienen dificultades para incogroestas estrategias en su rutina
diaria de clase. En realidad, puede ser muy fécil integrar estrategias
sensoriales en el horario diario. Examinar un dia en la clase oaestro
que se dedica a administrar un aldasorial inteligente para satumnos
revela formas relativamente faciles de que la mayoria de los maestros pueden
comenzar a abordar las necesidades sensoriales ddususos en el
contexto del aula.

Cuando se quiere disefiar cuidadosamente el pata abordar las
necesiddes sensorialesedos estudiantes, se puede empezar verificando que
las paredes del aula estdespejadas a proposito y sin carteles eg@nés
extrafias para ayudar a lasimnos a evitar la distraccidmsual, & horario
diano en palabras y dibujos puede estarmaneralestacada al frente de la
sala, también puede haberios temporizadoeey anticipadores visuales,
gue seusan durante todo el dia.

Los pupitres aunque pueden parecer desordenadeslielad, se colocan
cuidadosamente en varias distribuciorsdgunosen grupos, otros juntos en
parejas y algunos colocaslndividualmente ya sea frente a una pared o al
frente déaula. Las diversas distribuciongs seleccionan paratssfacer las
necesidades de ledumnos de una capacidad de resfauesual y auditiva
excesiva ensuficiente, y para crear una ubicacion dorattacalumno pueda
funcionar demejor manera, ya sea con un compafiero, en un grupo pequefio
o solo. Ademas de los arregldsl escritorio, se puede tengedazos de
carton que pueden colocarse eresaritorio para crear un cubiculo o usarse
para bloquear los estimulos de un lado u otro. Hay muchas opdenes
asientos disponibles para lestudiantessillas de escritorio apropiasipara
la altura con y sin brazos,llas que giran, sillasnecedoras, almohadas
grandespufs, discos de estabilidad, balonesapéuticostaburetes de una
sola perng e incluso se podria utilizan escritorio de pie para un estudiante
gue busca anhelaestimulo sensorial.
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También se pueden crezspacis alrededor delula donde los estudiantes
pueda ir durante su tiempo libre o tiempo de trabajo independiente para
recibir o bloquar la informacion sensorial. Puede habenesas sensoriales
diferentes en la satte clasesuna mesa de frijoles, una meaarena y una
mesa de agua. También hay un area donde los estudiantes pueden
experimentar coplastilinas y arena
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Un espacian una esquina del aula en la que los nifios puedan ponerle un
nombre especial para ellogya los estudiantes estan protess de la luz del
techo y pueden acurrucarse entre almohadas desvemanos junto a
diversos juegues sensoriales, otra manera de realizar esta esquinares con
caja de madera de aproximadamente 3'x3'x3 ', forraddfoonbaa y abierta
por un lado, B esta cajads estudintes pueden ingresabajar una cortina
de tela para crear una cueva reconfortante.

Es necesariopgovecha al maximo la luz natural que ingresa a sun s
clases y las luces del aula deberian tener la posibilidad mediante
interruptores, el poder subir o bajar la intensidddpendiendo del nivel de
excitacion de sus alumnos.

Parala entrada auditivase puede colocaarios altavoces en toda lala
y, con un reproductor de musjc puede reproducicuando sea necesario
musi@ tranquila y variar el volumen de acuerdo a las necesidades de los
nifos.

También se puede tener@jasen las que en cada una contenga articulos
pequefios que puedan ser llevaalosscritorio de un estudiante, para ayudar
en la regulacién sensorialaf la estimulacion motora orak puede tener
chicle en varios sabores, galletas de textura dura, dulces blandos y duros,
agua a lagmperaturalel ambiente y fria, y sorbetds varios diametros.

Para abordar las necesidades auditivas, hay auriculares que bloguean
varios decibelios de ruido.
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Para la entrada propioceptiVeay mantas de regazo con peso, bandas
elasticas

En la caja tactil, los estudiantes puedewontrar diferentes tipos de
pelotas pequefigsbolas que se aplastan y / o estiran, bolas de tension de
varias texturas y niveles de resistencia, pequefas telas de diversas textur
otros articulos

En el dltimo recipiente, el recipiente olfatorio hay pegeipara rascar y
oler, y pegefas recipientes o cajitasada uacon una bola de algodon con
gotas de un aceite esenaalmo vainilla, menta y lavanda.

Es necesario ir comprendiendo la necesidad sensorial de algunos nifios del
aula, y también es importante ir reconociendo cuales objetos han surtido
efecto en el nifio o nifia, también es trascendental aclarar al inicio del afio
escolar a todos los nifios, soblaegecesidad sensorial que tienen algunos de
sus comparfieros y que en el transcurso del afio muchas veces estos nifios iran
descubriendo que objetos le ayudan a alcanzar un mejor desempeno en
clases, es necesario creaacultura de aula en la que no seaa&Xo pobar
diferentes soluciones s&riales, sino mas bien muy comun

Hay estudios sobres efectos de lgselotas terapéuticas como asiento
el comportamientde respuestde ninos pequenos con trastorno del espectro
autista (TEA). [rante la primex fase los participantes usaron su
dispositivo de asiento tipico en el auddla o banco, grante la segunda fase
los participantese sentaron en pelotas terapéutitas resultados indicaron
mejoras sustanciales en el compromiso y el comportamiené asiento
cuando los participanteg sentaron en pelotas terapéuticas,resultados
de validez socialambiénindicaron qudos maestros preferian las pelotas
terapéuticas

Una pelota de terapia para sentarse es una estrategia que puede brindarle
aun nifio con TEA la oportunidad de alcanzar y mantener un estado 6ptimo
de excitacion.

Las pelotas terapéuticas, debido a que son un tipo de asiento dinamico,
pueden brindar a los nifios con TEA la oportunidad de moverse activamente
y mantener un nivel de respuesgiatimo mientras mantienen una postura
saludable, segura y productiva. Los estudios sobre los asientos en el aula
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sugieren que permanecer sentado en sillas regulares no es saludable para los
cuerpos de los nifios, particulammie sus espaldas. Inviggtdores europeos

que estudiarla ergonomia de los muebles delaa han descubierto que
cuando los nifios estan en asientos inflexibles, a memsdonen posturas
extramas en sus intentos de moverse, auegtes estudios que usaglgias

como sillas se han centrado en la postura y la salud de la espalda, la mayoria
incluye informes anecdoticos de mejora en la atencion, el mantenimiento
deposicion sentada durante el periodo de chasen mejor rendimiento
escolar.

En Suiza, donde swiginaron el uso de las pelotas terapéuticas en el aula
de clase, con su programa llamado "estudiantes en movinsi@mtmejores
estudiantes'se basa en la filosofia de que los estudiantes sentados en pelotas
terapéuticas estdn menos aburridos y puedemtrarse mejor endas
ocupacionesdel aula. Los maestros suizos informan que cuando los
estudiantes estaentados en pelotas de terapgy una disminucion en el
ruido, los niflos hiper pueden sacudirse sin mover los muebles, y la clase
generalmente estaas tranquila.

Ademas, Witt y Talboinformaron que los nifilos en una escuela privada
de Florida que comenzar@ sentarse en pelotas terapéutasostraron
mejoras generales en los habitos de trabajo, particularmente en la agencion
el comportamientore el aula.Del mismo modo, Schilling y sus colegas
demostraron mejoras tanto en el comportamiento en el asiento como en la
produccion laboral de estudiantes de cuarto grado con TDAH cuando se
sentaro en pelotas terapéuticas en vez de sillas, ademas, destros
expuseron que ellos creian que los estudiantefueron mucho mas
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productivos al usar las pelotas y pensaron que Io&@s de sus examenes
fueronafectados de manera positiva.

Por lo tanto ssugiere que el uso de balones terapéstparasentarse en
el aula seana estrategia que los terapeutas en la practica del sistema escolar

podrian considerar al trabajar con nifios con TDAH que tienen dificultades
para cumplir con las expectativas escolares de permanecer en la tarea y
permaneer sentdos. Ademas,que esta estrategia de intervencion es
compatible con la practica educativa inclusiva y el trabajo en equipo
interdisciplinario.

El estudianteon hiperactividaéh menudo se inquieta con las manos o los
pies o se retuerce en el asiento; a rdendeja el asiento en el aula cuando
se espera que permanezca sentado.

Los nifios que exhiben hiperactividad también son mas propensos a tener
problemas para dormir, mojar la camaacer berrincheg menudo se los
describe como intrusos, mandones, predos)idesafiantes e incapaces de
mantener amistades. Esto se manifiesta en su preferencia por actividades
menos estructuradas como la escalada y el ciclismo, en lugar de dibujar y
otras tareas de motricidaihd. EIl nino con TDAH percibe uinerte énfasis
en las habilidades motoras finabservado en casi todas las escyeiso
una restriccion para su movimiento e inevitablemente crea un escenario de
frustracién, agresion y bajo rendimiento.

La hiperactividad estd estrechamente relacionada con lagsteleri
estimulacion, isesto es cierto, es posible concluir que los cambios sutiles en
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el aula a las tareas asignadas y el entorno fisico pueden regular los niveles
de estimulacion en el grado apropiado para el nifio con TDAH.
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Capitulo 6: Estrategias y actividades sensoriales para la
adaptacion y ejecucion en la escuela u hogar de nifios/as con

trastorno sensorial.

Los elementos centrales del proces@mdemparamiento para niiios con
problemas sensorialegacluyen proporciona oportunidaes sensoriales,
proporcionar desaffojustos,colaborar era eleccion de actividadeguiar
la autoorganizacidongpoyar la exaltacion Optimarear un contexto de juego,
maximizar el éxito del niflogamlntizar la seguridad fisicarganizar el
espacio pra involucrar al nifio yfomentar la alianza terapéutica.

Los profesionalesbasados en la escuela a menudo tienen frma
ingeniosas de ayudar a un ni@grosperar en la escuela, este profesional
puede proporcizar servicios directos a un nifen elaula, el comedor, el
patio de recreo, el gimnasio, la sala de arte, la sala de musica, el laboratorio
de computadoras y otros lugares de la escuela.

También brinda apoyo en lagicultades de lascritura a mana menudo
debido a la disminucion de la fua y la estabilidad de la mano o al
procesamiento propioceptivo deteriorado (presionar demasiado fuerte o
demasiado ligero). La mala escritura también puede estar relacionada con
problemas de procesamiento visual y / o problemas de planificacion motora
(dificultad para desarrollar y llevar a caboa secuencia de movimientos).

Las dificultades de transicidén, como pasar de la ruidosa cafeteria o el patio
de recreo a una actividad mas tranquila, pueden ser muy dificiles para los
nifos con problemas sensoesl

Temas de juegos y educacion fisica, incluyendaadsar losequips
adecuadamente, un profesional adiestrado puede ayudar al nifio @ nifia
desarrollar la fuerza y la resistencia central, y puede mostrarle a un estudiante
como calmarse y hacer la traén a actividades tranquilas después de una
intensa entrada de movimiento, como balancearse o participar en geporte
gue lo hacen estar conectado.
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Un profesional capacitado emas$tornadel procesamientsensorial puede
brindar apoyoal nifio/apara @focarse,mantenerse orgarado, aprender
como calmar y organizar sistema para que pueda reconocensgor y
optimizarsu atencién que se vera reflejado emaprendizaje.

Este profesional tambiéuele ayudar edificultades conas clasegue
pueden ser esafiantes las rutinas,entornos en clases especiales como
educacion fisica, arte, musidaboratorio de compacion, dchas clases a
menudo implicanuido de fondo adicionatpmparieros de clase que hablan
y se mueven a la vez), asi comores desagrables (nateriales para
manualidades) comidos irritantesifstrumentos musica$ o canto fuera de
tono). Un profesiongbuede ayudar a un estadte y maestra desarrollar
solucione a estos problemas, y brindanchas sugerencias para educar a un
nifio con trastorneensorial.

Si un niflo o nifa recibe este apoyo profesi@rala escuelahay que
verificar donde se realiza el servicio,genial para trabajar en el desarrollo
de habilidades y hacer un trabajo de dieta sensorial mas isEn@@n una
aula aparte, is embargoes necesario asegurarse y solicitar al profesional
que visite al nifio tambiéan el aula para que pueda identificar y abordar
cualquier necesidad en la sala real donde pasa la mayor parte del dia.

Antes de que lleguen los estudlies, el o la docente puede elegir
cuidadosamente la musica relajante que se reproducira durante la rutina de
la mafiana, yambién controlacuidadosamente la cantidad de luz en el aula
para gue haya menos informacion visual al entrar en la sala.

A medida que llegan los alumnos, cada alumeecutara surutina
matutina: guardatas mochilas y abrigos para mantener ehdillre de
obstaculos, encontrar las sillas y llevaddgscritorio de cada alumno para
proporcionar informacion ppiocegiva profunda,verificar el tablero de
elecciéon para determinar gaétividades estan disponibleara el horario de
eleccion de cada dia

Se ofrecen muchas opciones diferentes para satisfacer las necesidades
sensoriales de los estudiantes rire@s realizarel ingresoen la escuela.
Algunas de estas opcionpseden sermirar libros en un rincon acogedor,
jugar en uno de los 3 contenedores sensoriales difeyesgirarse con la
ayuda dearjetasvisualesde yogao estiramientpusar cualquiera de las cajas
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sensorialey saltar sobre pelotas saltarinas. Las actividades disponibles estan
disefiadas para satisfacer las netsets sensoriales de cada nifio.

Durante el inicio de clases &nmafana, sadvierte a los nifiocde manera
verbal y visual femporizador anticipadorvisual) que el tiempo lilar
terminara en unos minutos y preparar a los estudiantes para que tesasinen
actividades y completar la limpieza. Tambga&solicita que cada estudiante
se mueva como un animal en particular a la siguiente actividad (es decir,
caminatas de animales, para proporcionar informacion propioceptiva antes
de la actividad gruppa

Después de la actividad previa a empezar clases se puedeurt@ner
reunion erel aula en la parte de atrasrg esta actividad, los estudiantes
utilizan les diferentes opciones de asientos disponibles, como sillas
pequefas, discode estabilidadpelotas terapéuticamlmohadaspufs o
simplemente sentarse en el piso.

La primera actividad en el grupo matutino es siempre astaidad
propioceptiva, como remedar la caminata de un apnipasturas de yoga,
bailar musica, tocar bandas elastiocd®mcer caminatas en carretilla. Después
de la actividagropioceptiva, sgerifica con cada estudite cOmo se siente
Su cuerpo en esromentose realizan otros anuncios importantes en el aula,
asi como una breve historia.

Después de las actividades previas a las clases de la mafiana, se puede
comenzar el trabajo académico. En el escritorio de cada estudiante hay una
tarjeta que dice: mesito un descans8e alienta a los estudiantes a usar esta
tarjeta, ir a un punto de descanso definido (esquina acogedora o caja de
descanso) durante unos minutos, luego regresar a su escritorio. En el frente
de la sala hay un temporizador visual querimia a los estudiantes cuando
terminara el tiempo di& instruccion académicd&s necesario que el o la
docente sepqué estudiantes pueden seguir las instrucciones del grupo y qué
estudiantes necesitan su atencion directa para comenzar. Se alienta a los
estudiantes a usar apoyos sensoriales durante todas las actividades
académicas. Algunos de estos soportes son plegables de cartdon en forma de
U de 3 vias para crear una barrera visual para los estudiantes que se distraen
facilmente, acceder al compartimenéatil, acceder al compartimento del
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motor oral, acceder a mantas de regazo pesadas y acceder a auriculares con
cancelacion de ruido segun lo deseadogbairfio.

El docente debe reconocegue parte académica del dia puede ser mas
dificil para los nifiocon trastorno en grocesamiento sensorial y alengar
estos estudiantes a usar los apogleponibles. También ensefia los
estudiantes como hacer ejercicios en sillas cuando comiencea sentirse
abrumados. Entre cada materia académica, se dedib@nminutos a una
pausa de movimiento donde los estudiantes pueden acceder a los diversos
materiales sensoriales en la sala, asi como participar en una actividad de
movimiento grupalEl docentedambién les permite a lostediantes comer
su lunchduranteestos descansos si tienen hambre.

A la hora del recreo,uando los nifios esperan enila para salir, sées
pide a los nifios que expresen cOmMo se sienten, si estan inquietos se les
permite traeun juguete para gar mientras esperan en la fila, el jatple
da al estudiante algo que hacer con sus manos mientras €l o ella espera.

La hora del luncken el comedor con todos los otros estudiantes en la
escuela puede ser una parte dificil del dia para algunos estudahntie,o
nifia se le permitque tegala oportunidad de comer en el gulEmbiénse
ofrece otras adaptaciones a los estudiantes emmedor, como auriculares
con reducciorde ruidq sorbetes @ajitas para beber su yogtambiénse
puede sentar al nifio o niahborde de laafeteria pra evitarel ruido.

Se puedeermina el dia con una reunion en el aula utilizando los mismos
asientos que la reunion de la mafiana. En esta rewwaitriprma a la clase
de cualquier cambio en el horario del dia siguiente para preparar a los
estudiantes luego, los estudiantes siguen la rutina del final del dia: guardan
sus sillas para recibir informacién propioceptiva, limpian el escritorio,
recog@ su abrigosu mochila y se alinean en la puerta dondevamente
las manifestaciones sensoriales puederxgauestas

Para el personal de la escuelmmdo interactie con un estudiante con
necesidades sensorialedjay que considerarsus propios gestos
comunicativos, sus expresiones corporales, verbales y no verlglesmsa
consejos pueden incluirseguresede no invadir el espacio personal del
alumno, especialmente si el alumno es muy béns las aportaciones
tactiles, @rese al alcance de la nmacuando hable con el alumna se
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incline sobre el escritorio dellemno para verificar el trabajoyiée enpujar

o rozar inadvertidamente al estudiante si estdaslo a su ladoj 8ene un
estudiante g& es muy sensible a los olores posible que deba considerar
no usar perfume o desodorantes fuelegte usarun lenguaje corporay
expresion facial de mama excesivaya que esto puede causar una
distraccion visual y el estudiante puede tener dificultades para pretesar
lenguaje verbal utilizado,anfuerce el contacto visual ya que esto también
puede causar una distraccion visual.

Controle el timbrgel tono, el volumen y la velocidad a la que le esta
hablando al estudiamt dsminuya la véocidad al hablar con el alumno,
divida las instrucciones en pequefos pagosspere a que el alumno
complete cada paso antes de dasidmienteinstruccion.

Permitaun tiempo adicional para que el estudigmtecese la informacion
verbal, spere varios segundos antes deeesr una respuesta del alumno,
espere varios segundos antes detrepaa instruccion o pregunta,repite
una instruccién o pregunta, asegurdsedecirla de la misma manera, es
decir, trate de mantener un lenguaje coherestgurese de tener silencio
en el aula antede dar una instruccion verbaltiene un estudiante en su
clase que®sensible al ruido, no grite en la clase su lugar usen método
visual paa ganar silencio y atencion, por ejemplo encienda y aplague
luces.

Utilice soportes visuales para facilitar la comprensiérbaldd alumno,
horarios visuales,imbolos pargalabras clave e instruccionescritas para
las tareasestas pueden imprimirse de antemano, o pueden escribirse en una
pagina o pizarra justo antes giee el alumno comience la tareatablezca
materiales en secuencia para mostrar ceéendebe completar una tarea, por
ejemplq al realizar un experimento cidfito o0 una receta dpreparacion
doméstica

Incluya demostraciones e imagenes en las lecciones de clasienes
estudiantes que disfrutan de la informacion sensorial y se involucran mas con
la estimulacion sensorial, use una variedad de expeagedcaprendizaje en
su clase,ncorpore movimiento, aportes tactiles, recursos visuales y musica
en las clases.
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Hay muchas formas en que los estudiantes pueden recibir apoyo para
manejar sugpropias necesidades sensorialegpprcione al alumno una
escala \sual para indicar angustia plgitar un descanso tranquilo sl
alumro no puede identificar cuando tiene ansiedad o algo le molbst&ye
al alumno y dirijase a un area tranquila si hay algun indicador de
comportamiento,dentifique actividades queean demasiado estimulantes
para el alumnopor ejemploen educacion fisica o el patio de recreo
programe descansos tranquilos para el alumno antes, durante y después de
estas actividades.

Un estudiante no verbal puedexpresar angustia mediante
comportamentos repetitivos como morderse, retorcerse o0 agitarse las
manos, caminar de un lado a otro, balanceaste,con el fin de bloquear la
entrada sensorialuandose observe esta reaccion, o preferiblemente antes
de queesto suceda, dirija al alumno a urea tranquila donde pueda
aprovechar el egpo sensorial si es necesario.
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ESTRATEGIAS

Al estudiante que a menudo pierde objetos en el aula o le resul
dificil nombrar o combinar colores, formas y tamafios:reduzca las
distracciones visuales y mantenga el aula ordenada y organ
Limite la cantidad denaterialvisual que cuelga del techo o las parec
Siente al estudiante lejos de puertas, ventanas y exhibiciones col
Proporcione al estudiante esttura visuaglponga a los libros cédigos «
colores y horarios para cada leccién, use cinta adhesiva dent
escritorio como marcador de limite para libros y otro material escc
use plantillas de imagenes de los articulos que pertenecen a lége
decir, escritorio, librero), utilice recordatorios visuales para ayudar
habilidades de organizacion, se puede tener una lista con image
articulos que se encuentran dentro de la mochila escolar, tener ur
con imagenes para la tarea;taamara dar a los padres; lectura reque
etc.

Al estudiante que le gusta las luces u objetos brillante:
reflectantes o giratorios:permitir el acceso a este tipo de estimulac
visual en determinados momentos del dia, antes y después del
independiente, esto ayudara al estudiante a mantener un nivel ad
de alerta y atencion durante todo el dia, use recursos visuales
ensefianza para atraer la atencion de los estudiantes.

El estudiante tiene dificultades para escribir, no deja los espacic
entre palabras, formacién de letras, tamafio de letraproporcione
ayudas visuales para facilitar la copia del libro o la pizarra: use un
0 una regla para marcar donde esta leyendo, use un typoscope cug
(recorte una ventana en una tarjeta y muestre solo lo que se neces
leer), use un dedo anwespaciador (por ejemplo, un palo de caran
limpio) para ayudar con espacios entre palabras. Practicar la escritt
diferentes medios: Intente escribir en diferentes superficies texturiz
(papel de lija, material de costura de plastico, en difas) aceras co
tiza, arena, agua, pintura, espuma de afeitaw), proporcionar ayude
visuales para solicitar el tamafio de letra apropiado, papel rayado,
estampadas en papel.

SATISFACTOR
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ESTRATEGIAS

El estudiante expresa molestia conla luz brillante /
iluminacion fluorescente es necesaricatnbar la iluminacion del
entorno, & iluminacion de laldmpara es menos estresa
visualmente que la iluminacion cenijtalantenga las luces tenule
use luz natural cuando sea posilsiente al estudnte lejos de l¢
fuente de luz, pague las luces del techo en ciertas areas del
retire la bombilla florescentéen un caso hayapbre el escritoric
de ese estudiante en particular.Permita que el estudiante use
0SCUOS Si es necesariogpnita que el estudiante use gafas de
o unagorra de béisbol al aire libresriga en cuenta las superfici
reflectantes alrededor del aula / entorno escolar que pt
concentar o aumentar la fuente de luzgpare al estudiante ant
de ingresar a ambientes cdfedentes luces o luces fuertetilice
soportes visuales para explicel cambio en la iluminaa
advierta a los estudiantes que puedegesitar usar sus gafas
sol, poporcione ads estudiantes una escala senspash indicar
cuando se sienten angustiados por la luz

El estudiante tiene dificultad para hacer contactwisual: no
fuerceni exija al estunte que haga contacto visualestudiante
puede estar escuchando y prestando atencion sin hacer cc
visual; de hecho, no mirarlo podria mejorar la capacidex
procesar informacién verbal, no le pida al alumno que le nsta
es una instruccion vaga; podria significar mirarme a la ca
mirarme la mano, y nuevamente puede causar estrés innece

Ensefie al alumno a mirar cerca de los ojos en lugar de mi
directanente o a fijarse en otro punt@rntrarse en los labios o
linea del cabello mientras alguien habla es una buena man
mostrar interés y mejoraral comprension sin la sobrecar
sensorial que proviene de una mirada directa.

SATISFACTOR
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El alumno se distrae facilmente con egtiulos visuales en el aula
reduzca laglistraccionewvisuales y mantenga el orden en el alitaite
la cantidad de material visual que cuelga del teclas paredessiente
al estudiante lejos de puertasntanas y exhibiciones coloridapague
las computadoras y las pizarras interactivasndo no esté en uso, '
que los protect@s de pantalla pueden distragées posible, guardes
materialeduera de la vista o cubralos cpiezas de tela simplesedos
colores de pintura para paredes ayudaeducir el estrés visual con
son los dbnos neutros,\éte la alfombra del piso estampadacolorida,
cuando hable coel alumno en lxlase, parese frente a una pared
blanco para que el alumno no se distraiga con larrdoién visual
detras de ustedyando hable con un estudiante quebsaraa facilmente
con la informacién visual, limite el lenguaje corporal excesiva'
expresion facial, porcione divisiones de escritorio o limites p.
reducir las distracciones y ayudar al alumno a concentrarse en su
y en lo que suceden suampo visual inmediato.

Las hojas de trabajo de la escue&ba@ incluir tanto espacio el
blanco como sea posible; si es necesario, imprima informacion el
paginas pa aumentar el espacio en blancanenga la cantidad c
informacién visuakn la hojade trabajo al minimogeduzca la cantida
de color utilizada en materiales escritos 0 pase una copiadore
obtener una version en blanco y negro

El estudiante que a menudose pierde cuandocopia o leede un
libro, pizarra: reduzca las distracciones visuales y mantengedeh,
siente al estudiante cerca del pizarrébn si es posibl@parcione
divisiones de escritorio o limites para reducir las distracciones y a
al alumno a concentrarse en su trabajo y en lo que eswexli campc
visual inmediato, pporcione ayudas visuales para facilltacopia del
libro o la pizarra, se un dedo o una reglzara marcar donde es
leyendo, 8e un typosope cuando lease una pantalla tactil en lugar c
mouse de la compaiora cuanol use la computadora, uséferentes
colores para difereas lineas de texto en el pizarrompgorcione une
hoja escrita en el escritorio para copiar en lugacao@ar desde Iz
pizarra, tilice libros impresos grandes, las hojas de trabajo de la es:
deben incluir tanto espacio en blanco como sea posible; si es nece
imprima informacién en méas paginasgaumentar el espacio en blan
mantenga la cantidad de informacion visual en la hoja de trabe
minimo.
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ESTRATEGIAS

El alumno parece no escuchar lo que usted dicearese al
lado o frentedel estudiante cuande dé instrucciones,se una
sefial visualcolocando una tarjeta de color en el escritorio
alumro para llamar su atencién antes de dar un nuevo trab
instrucciones, tilice un soporte visual para ayudaredjistro de la
instruccién comaotas escritas en un folleto, fotasantenéndo
las instrucciones, ggmita que el alumno tenga mas tiempo [
responder cuandse le haga preguntasganos estudiantes pued:
necesitar mas tiempo para procesar la informaciGesade
responder una preguntaterrumpir a los estudiantésirante est
tiempo de procesamiento puedmnfundir su proceso d
pensamiento, dividias instruccionesomplicadas en menos pari
y dde tiempo al estudiante para completar el primer paso det
pasar a la siguiente partetesde una discusion, et dos o tres
puntos principales para ques estudiantes escuchehlyego
verifiqgue la memoria y la comprension de esos puntos.

El estudiante hace ruidos, por ejemplo tarareandopara
mantenerse enfocado en la taregidale al alumnaue tararee
mas tranquilo, ermita que el alumno use auricularasgescucha
su musica favorita, rpporcione al alumno informacion sensot
alternativa para aumentar el estati alerta y la concentracic
(puede ser sostener un juguete reguladg@nairse en un cojin co
movilidad, tse una dieta sensorial para permitir que el estud
tenga acceso a informacién auditiva a intervedggilares durant
el diapermitiendo que el alumno escuciglsica antes y despu
de horas de trabajo tranquijas

El estudiante parece tener dificultades para recordar c
comprender lo que se ha dicho, o cuando se le destrucciones para
una tarea proporcionar instrucciones visuales péaa tareaen una

SATISFACTOR
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hoja de trabajo o en una pizarrdijice soportes visualgsara llamar la
atencion y aclarar informacion verbal.

ESTRATEGIAS

El ruido de fondo distrae facilmente al alumno siente al
alumno lejos de distracciones auditivas, como ventilad
calentdores, ventanas, puertas, etentg al estudiante lejos ¢
los compafieros de clase que tiemé ser habladores y ruidos:
permita que el estudismse mueva a un area tranquila cuando |
un trabajo enfocadque necesite concentracion, un area tranc
puede ser una habitacion vacia lanescuela, isno hay una
habitacion tranquila disponible, el estudiante puede beneficia
usar protectoreauditivos, auricldres o tapones para los oid
estos solo deben usarse cuando hay un alto nivel de distract
auditivas, y deben ser partewteprograma de regulacion auditiy
El maestro debe controlar el nivel de ruido en el aula y redu
ruido de fondo si uralumno se distrael maestro debe alentar I
modales apropiados de oragyente para todos los estudiantes
clase: una persona habla a la \@ms escuchan en silencio.
podria utilizar un ago visual en este caso con umaajeta De
quién es el turno?, el estudiante que habla tiene un objeto
indicar que es su turno para hablar.

El profesor podria usar una sefial visual ganatrolar el ruido
en el aula,un icono de control de volumen o un sistema
semaforo. Si nota que un estudiante se distrae por la cha
fondo, puede ordenar a la clase que se calle o susurre use
sefal visual.

SATISFACTOR

Sl NO




pag.87

El estudiante parece ignorar las instrucciones o es lent
para seguirlas:use una sefal visuablocando una tarjeta de col
en la mesa de los estudiasypara llamar la atencion del estuttia
antes de dar nuevo trabajo o instruccionespere a que |
habitaciéon se quede en silen@otes de dar las instruccione
mantenga las strucciones breves y dividalas en pasos separ.
espere a que el alumno complete cada paso detdsr la siguient:
instruccion, lable claramente, con un ritmo moderado, y pares
un lugar, prefgblemene frente al estudiante,epmita que el
alumno tenga mas tiempo para responder cuandgonagantas ¢
dé instrucciones. lyunos estudiantes pueden necesitar mas tie
para procesar la informacion antes de responder. Anime al al
a pedirayuda o acla@ones, &unos estudiantes prefieren u:
una tarjeta de ayuda en lugar de pedir ayuda verbalmente.

El estudiante tiene dificultades para participar en discusiones
proyectos de trabajo grupal permita que el grupo de este alum
trabaje en un argsanquila, lejos dl ruido del resto de la claseygrian
trabajar en una habitacion tranquila, area de recursos o incluso
comedor si es seguro y apropiadsjgme a este alumno tareas que
impliquen un alb nivel de interaccion verbalpp ejempo el estudiante
podria buscar informacion en la computadora, escribir partes
proyecto o haceilustraciones para el proyect&ducar a los otro:
estudiantes sobre como usar las imagenes para apay@nfaension
del estudiante, por ejempknotar lastareas de las que el alumno
responsable en el proyecto.

Al estudiante no le gustan los lugares ruidosos, comedgparque
infantil, sala de educacion fisicaprepare al alumno antes de entrar
un entorno ruidoso ¢océndolo en el horario visualse un temporizado
visual para mostrarle al alumno cuantoripe debe permanecer en
sala, ermita que el alumno use protectores auditivos para redu
ertrada de ruido, #os deben usarse como parteutieprograma de
organizaciorpara que el estualite reciba asistencia para acostumbr
gradualmente al ruidglos protectores auditivos se elimindarante el
altimo minuto de la samblea, y la proxima vez se eliminan durante
altimos 2 minutos, luego los Ultimos 3 minutos y asi sucesivame
Pamita que el alumno escuchdisica a través de auriculares,banda
de musica favorita ayudabdoquearos ruidos molestos,rpporcione al
alumno una escala visual para indicar cuando se esta angustic
necesitaun area tranquila y silenciosa. Congra@l ruido en alguno
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entornos, como son la zona tranquila en el comedog #anquila er
parque infantil.

El estudiante responde negati@mente a sonidos especifico:
permita que el estudiante tenga acceso a los protectores auditvaio
escucheel ruido molesto.ises posible, coloque al estudiangjos de la
fuente del ruido,ises posible, prepare al alumno cuando el ruido est¢
comenzar y use un temporizador vispata indicar cuando terminar
proporciane una tarjeta de aviso visualtasjeta de ayuda para que
estudiante pueda solicitar salir de la habitacion cuando se
abrumado por el ruiddsegurese de que el estudiante tenga una m
de comunicarse con usted cuando se sienta abrumado por el ruidc

El estudiante se distr@ con ruidos que otros n notan: eliminar o
reemplazar ruidos innecesariasse un reloj digital en lugar de un re!
gue hace tictac, retire la bombilla queviba, $no es posible elimina
los ruidos que distraen, permita que el estudiante pus&ectores
auditivos o auriculares cuando el ruido lo moleste particularmer
cuando complete el trabajo enfocado. Sin embargo, es importante r
gradualmente la cantidad de tiempo que se usan los protectores at
para ayudar al estudiante aatumbrarse mas a los ruidos de fondo
lo distraen, ente al estudiae lejos del ruido ofensiveentana, puerta
reloj, proyector de datos

El estudiante puede pedirle a la gente que se calle con frecuenc
siente al alumno lejos dsuscompafieros de clase inquietmsuidosos
y, en su lugar, coloque al alumno junto a sus @ieps de clase mz
tranquilos, asefie a los estudiantes frases apropiadas para usar ¢
se sienta angustiados por el ruido (me parece muy ruidoso ¢
¢Podiashablar mas tranquilamente?®duzca el volumen y leantidad
de discurso que usa,es tiempo de trabajo grupal en el aula 'y es ese
que los compafieros de clase hablen libremente, permita que el a
con sensibilidad auditiva use protectores awmkt para los descanst
cortos o que salga dshlén con una actividad direccionadarmita que
el estudiante acceda a areas tranquilas con menos persohesneedor
y el patio de recreonsefie al alumno estrategias alternativas cuant
sienta abrumdo por personas que hablaalocarse las manos sobre |
orejas, ponerse auriculares, ejercicios relajantesenie al alumni
comportamientos apropiados cuando esté molesto por el ruido
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ESTRATEGIAS

El estudiante no parece darse cuenta cuando alguien lo toc
atraiga laatencién del estudiante llamandolo pornembre o
usando una sefial visuabnsulte con elerapeuta ocupacional
otro especialista en trastornos sensoriatdse actividades pa
aumentar la conciencia tactisar materiales tactiles dentrolde
temas del plan de estudiosctigidades de presion profunda

Estudiante que deja su ropa retorcida en el cuerpovestirse
frente a un espejo puede proporcionar sefiales visuales
mejorar la conciencia corporaltgporcione una secuencigsual
para respaldar la rutiresto podria incluir sefiales corsompruebe
gue sucamisa esté metidg una imagen deal misma, & ropa
ajustada o gruesa puede aportastimfacion propioceptiva y tacti
practica la rutina y mantenda misma secuencia cada vez

El estudiante toca a otros estuidntes u objetos con frecuencia
permita que los estudiantes accedan a otras estiagsgiaoriales tactile
como objetosreguladorespara estudiantes queecesitan ayuda pal
enfocarse, brindasbjetos con partes moviles que se pueden manij
sin interrumpir a otros en la clase puedgiorar la atencion a la tare
utilizar bandas elésticas como Theraband alrededor de la silla o las
del escritorio para proporcionar una superficie resistente contrallé
empujar mientras esta sentadelcvo o pegatinas debajo del escrito
gueel alumnopuede tocar discretamenteargue dénde deben alinear
los estidiantes para el descanso esto pasdelar con los limitefisicos
y el espacio personalrgporcione particiones de escritorio para recol
al estudiante el espacio personal

El estudiante agarra al lapiz condemasiada presion al escribir
soportecon su propigeso y movimientonotor grueso antes de escrit
el alumno puede realizar flexiones en su siltdpque una pieza o cart¢
debajo de la pagina cuadernointente auntalar la pagina en una me
de plano inclinado nitente escribir en diferentes superficies texturize
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(papel de lija, material de costura plasticopmlbras, aceras con tiz
etc.). Escribir en papel de seda puede dar una sefal visual dlaegt.
de que se estd dando demasiada presion en la pagilémizicon pesc
puede proporcionar al alumnma mayor conciencia del lapizste se
puede lograr de forma econdmica agregando tuercas y pernos sef
por agarres de lapiz en el instrumento de egerit

El estudiante puede parecer brusco conotros estudiantes
involuntariamente cuando juega ensefie al alumno sobre la fuerze
la presion delmovimiento al participar en actividadesiliasando
diferentes presiones.epnitales experimentar cgnesion ligera y fuerte
para que apremoh a discriminar la diferenciantroduzca juegos si
contacto erel campo de juego, salto a la cuerda, rayuela, carrer:
relevos, busqueda del tesoropsefie a los estudiantes a reali
movimientos gruesos deatnicidad y peso antes de jugar, saltan
cangrejo, tira y aflojantroducir actividades organizadas en el patic
juegos qe el estudiante disfrutaria, tira y afloja, circuitos de activi
carreras de carretillas

ESTRATEGIAS

El estudiante tiene dificultades para hacer cola o sentarse
lado de otros estudiantesformando la fila coloque age alumno
al final de la fila, sto implicara menos entrada tactil y, por lo tar
€es menos amenazante que estaago en el medio de la lined)
embargo, permitale al estudiante la oportunidadet el primerc
en la linea o lider en alguna ocasién,este caso, coloque ui
marca en el piso donde se encuentra el lider y luego coloqu
marca en el piso para indicar dératemienza el resto de la line
esto asegurara una distancia fisica segura.

Si tiene un tamafo de clase mas pequefio, simplemeamtpie
donde debe colocarse cadamho en la linea, eje el espacio
adecuado entre cada persona,uso de plantillas de pies

SATISFACTOR
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cuadrados de colores en el piso puede ayudar con los [fisites
y el espacio personalglt a este estudiante tiempo expara la
transicion entre clases. Permitir que el alumno salga de la
unos minutos antes podria ayudarlo a evitar un corredor abari
y reducir la ansiedad del alumnonsefie al estudiante con
solicitar espacio personal adicional de manera apdap@n lugar
de golpear o empujar a toda la clase a pararse y caminar ¢
brazo de distancia de los demas

Sentadoal lado @& otros estudiantes en el aulatiene un
tamafo de clase pequefio, dé a cada alumno un cojin o una
para sentarsepidales que no invadaah cojin o la estera del otr

Si no es posible darle a toda la clase un cojin o colchonetz
dele esto akstudiante sensible al tactwjse a otros eatiantes
gue no pueden invadir el tapete o cojin de este estudiante,
otra alternativa coloque a este estudiante al final de una
preferiblemente al lado de una pared, para reducargacto fisicc
con los deméasProporcione particiones de escritorio o limi
visuales, como cinta adhesiva, para recordarles a lodiastes
gue no deben sentardemasiado cerca el uno del otrasefie al
alumno como solicitar un espacio perdoadicional de maner
adecuada, rpporcione al alumno una escala visual para inc
cuando se estd angustiando y necesita un descansedtéiusos
tactiles.

Al estudiante no le gustan los deportes de contacto y |
juegos en el patio @ recreo, educacién fisicaa veces, las
actividades que enfatizan laropresion articulargaltar, empujar
jalar, soportar peso) pueden ayudar a dstudiates que sor
sensibles al tacto/lig actividades que se puedan realizar er
grupo pero que no incluyah contacto fisico de otros (simén dic
Proporcionar actividades alternas sin contacto, salto a
cuerda, lanzar y atrapar una pelotasefie al alumno y an
compairiero un juegentre ellos, y luego extiéndelo gradualme
a un grupo mas grande comparieros si es apropiabebe habe
un limite para cuantos estudiantes pueden estar en el area tr:
a la vez para reducir la posibildade que los estliantes se
encuentren entre si,| éarea tranquila podria tener algur
actividades de juegostucturadodisponiblepara ayudar a lo
estudiantes a jugar mientras tienen contacto fisico impredeci
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El estudiante evita actividades de juego de tactobrindarle
organizacion sensorial, s® implica aumentar gradualmente
exposicidn y tolerancia del esfadte a los estimulos tactileste puede
ser un proceso largo ya que implica una introduccion muy grad
controlada a la entrada, por ejemm@n pintar con los dedos.

Permita que el estudiante use guantes para las primeras sesic
pintar con los dedos, y luego corte gradualmente los dedos de los gt
un dedo a la vez durantlyanas semanadniimentegl estudiante deb
poder tocard pintura sin usar los guantesyimita que el alumno use (
pincel largo y luego cortelo para que sea gradualmente mas corto d
unas pocas semanas, hasta que el alumno pueda tocar la
comodamenteAumente gradalmente el tiempo que el estudiante p
en la actividad de pintuna use un temporizador visualprience con
solo unos segundos y luego aumente grawerie el tiempo en cac
sesion, poporcione informacion calmante durante y dessp de la
actividad de mtura, epita este proceso con una variedad de ¢
experiencias tactiles.

El estudiante puede reaccionar agresivamente al toqu
inesperadq especialmente al tacto ligeroasegurese de que el alum
tenga un espacio fisico adecoash el aula ytros entornos,ansidere
donde esta sentado el estudiante, proporcjoegos sin contdo en el
patio de recreo, reduzca la entrada de tacto superficial inespes
decir, rozar al alumno, tocar su hombro, inclinarse sobre €l / ella ct
trabaja erel escritorig asegurese de que el alumno no esté sental
final de un escritorio al lado del camino principal del aula, ya que
aumenta el riesgo de contacto fisico cuando otros pasan. Si
sentados al final de un escritorio, asegurese de dqéeaktado de e
pared.

Al estudiante no le gustan ciertas texturas de alimentos y, por |
tanto, tiene una dieta rigida aconseje a los padres del estudiante
busquen asesoramiento médico sobre el peso y la ingesta nutricio

Si le preocupa el peso y la ingesta nutricional del alumno, utilic
enfoque deorganizacion sensorial con un especialista en trastc
sensoriales pam@ introducir nuevos alimentos, e sdebe busca
asesoramiento de un prof@sal debidamente calificaddterapeuta
ocupacional, dietista, psicélogo, terapeuta del habla y lerjguaje

Mantenga las amidas tranquilas y positivas,enita que el
estudiante coma la comida preferida a la hora de las comidas
establecer la rutinaedcomery reducir la ansiedaal comer.
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No introduzca nuevos alimentos a la hora de las comidas ya qu
puede estresar al estudiagtbacer que se niegue a comer,sé lugar,
introduzca comida nueva en otro momento del dia. Use la te
preferida del alumnouando presente umuevo sabor, @r ejemplo, si
introduce una nueva verdura, triture o haga puré para el alumno al
gusten las texturas suaves pero que la proporcionen crudas [
alumno que prefiere las texturas crujientes. No introdi
simultdaneamente un nuevabsa y textura, ya que esto aesbrumadol
para el estudiantédl dividir la introduccion de alimentos en pas
manejables, puede tranquilizar al estudianteageh que se sienta ¢
control, bs pasos para taganizacion sensorial pueden incluir: busce
alimento, huele comida, toca comida con el dedo, lleva comida
labios, lame comida, pone comida en la booajela comida Cada pasc
en este procespuede llevar dias 0 semandierdae al alumno a manej:
y preparar la comida (esto podria haeecono parte de una leccion
piense en el entorno en al esta comiendo el estudiarqeecde esta
mas dispuesto a probar nuevos alimentos si ve a otras personas p
misma comida Yy disfrutarla.

Al estudiante no le gusta cierta ropa:estos estudiantes puede
beneficiarse al usar algo ajustado debajo de su uniforme cow
prenda deportiva de lycrac@nsejar ads padres sobre alternative
calcetines sin costuras, difetes telas, corte de etiquetadgunos
estudiantes pueden preferisloalcetines que son demasiado peque
gue proporcionan presion y evitan que los calcetines se deslicen
de los zapatosea flexible sobre la politica de uniformes escolares.
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ESTRATEGIAS

El estudiante prefiere sabores muy fuertes:s intenta
introducir mas carne o verduras, prepare curry y afose
fuertemente condimentadosermita que el estudiante agreg!
sabores fuertes a las comiddmjuelas dechile, pimienta negra
salsas, iscree que el estudiante es@regando demasiadas sal:
a losalimentos y le preocupa que pueda ser dafino, coloqu
cantidad limitada enn recipien¢ pequefiy solo permita que ¢
estudiante tenga acceso a esigegurese de que el alumno pue
elegir almentos con sabor fuertdérutas citricas, queso fuert
rodajas de fruta afadidas al agua.

El estudiante come articulos no alimentarias enserie al
alumno a discriminar entre articuloswestibles y no comestible
coloque los articulos comestibles en un cuadro verde y Ic
comestibles en un cuadro rojada vez que el alumno inter
comer un articulo no comestible, pidale que lo caaguetuadro
rojo, se puede colocar un cartelrdeo deteneren el cuadro rojo
ofrecer objetos de reemplazo. Intente seleccionar elesepie
sean similares al sabortextura que el estudiante parec¢ae
buscando, se puede ofrecerle objetos reguladooeso ubos
mastcables de denticion, articulos masticables sensorie
collares, colgantes, brazaletes, chicle, cereal seco y crujiamts
seco, dulces masticables, fruta seca, verduras crudas, sp
mentaSi usa alimentos como reemplazo, asegliesgpie no hay:
riesgo de asfixia y controle cuanto come el nifio durante el die
asegurarse de que noyhaningun riesgo para la saludcluya
actividades motoras orales en el horario diario detlestte comao
hacer burbujas,oplar bolitas de algodéma lo largp de una mes
para marcar goles, beber a través de un sorbete, sopl
instrumento de viento, inflarn globqg beber un iquido espeso .
través de un sorbete.

SATISFACTOR

Sl NO
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El estudiante estd mas alerta @spués de comer un sabor fuerte
permitaque el alumno mastique chiclegma un dulce con sabor fuel
(menta dulce, agridulce) cuando la atencion pardetaiorarsgpermita
que el estdiante rocie la boca con mentenga agua helad:
posiblemerg con sabor a rodajas de fruta o freda sabr fuerte (fresce
0 seca).

ESTRATEGIAS

El estudiante come una variedad limitada de alimentos y <
niega a probar alimentos nuevosexisten varias razones pa
explicar el rechazo deialentos y la dieta restringidaxeesiva
respuesta al sabor de los alimentos, es decir, rechazo de alir
con sabores fuertes o sabores especificos.

Respuesta excesiva a kxtura de los alimentosechazo de
texturas suawe o rechazo de texturas secas, crujienesgueste
excesiva al olode los alimentosversiora los alimentos con olc
fuerte. Rigidez ®bre el color de los alimentos, solo comien
alimentos blancosiegarse a comer alimentos verdagdez sobe
la marca de alimentos, solo comen un tipo de pan.

Antes de introducir nuevos alimentos, se recomienda
evaluacion médica para verificar edgo, la salud y las alergi
alimentarias del nifio. La introduccién de nuevos alimentos
ser un programa de intervencion compartida entre el hogal
escuela para que se usen estrategias consistentes.

Involucre al alumno en la compy preparacion dalimentos,
esto le presenta al alumno la textura y el olor de los aliosesin
la presion de comerlos] jgego basado en los sentidos tambiél
puede utilizar para introducir diferentes olores y texturas.

SATISFACTOR

Sl NO
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SENSIBIIDAD
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pag.96

Mantenga la hora de comer tranquilagrmitir dimentos
preferidos en las comidasste animara al estighte a comer a |.
hora del lunchy establecer un patron de alimentacién. Se
introducir nu&a comida fuera de las comidasegurese de que
estudiante esté comiendo en un ambiente tikmpara reducir le
ansiedad, isel estudiante se siente abrumado en un com
ruidos, es menos probable que comalege ser apropiad
permitir que el alumno coma en un aula tranquila damaiga
menos ruidos, olores, efdo convenza ni coaccione al estude
para que coma alimentos nuevos, ya que esto puede aume
edrés y el rechazo de alimentd$éseun proceso de organizacic
sensorialpara introducir nuevos alimentosgleccione un horaris
constante cada dia para presentar nuevos alimentos e inchim
el horario ohorario del estudiantegkeccione un lugar apropiac
para probar comida nueva catla, cebe ser un lugar tranquilo cc
minimas distracciones sensorialestoereducira los sentientos
de sobrecarga sensoriakleccione un nuevo alimenque see
similar a los alimentos que come el estudiante. Use la textu
los alimentos que prefia el alumno, textura triturada, en pu
textura seca y crujientesi al estudiante le gustan las textu
crujientes, presente verduras crsi@a lugar € puré de verdura:
Permita que el estudiante progrese gradualmente a través
pasos derganizacion sensorialler el alimentgtocarel alimento,
sostener el alimento en sus labios, tocar el alimento con la le
lamer, morder y tragar el alimentada paso en este proceso ll¢
varios dias antes de avanzar al siguiente paso. Es importa
apurar o coaccionar al estudiante, ya que esto aumenta la an
Permita que el alumno controle cuando et Ipara cada pas
del procesoCuando el studiante tolera el nuevo alimento, pue
pasar a las comidas y la cantidad aumenta gradualmente.




Estrategias Sensoriales Acordes al Sentido Aplicadas a la Escuela, Aula y Hogar

SENTIDO ESTRATEGIAS SATISFACTOR

Sl NO

El estudiante tiene una fuertgreferencia por ciertos olores:
Proporcione actividades queiesulen el sentido olfativo jugand
en la hierba, sandoplastilina con olor, acinar con olores fuerte:
tenga objetos perfumadosvelas, lociones, jabdén liquid
marcadores perfumados o calcomanias disponiblesoparaara
alertar al estudiante, ambientar una estacion de @eracipiente:
llenos de diferentes bolas de algodén que contengan a
esenciales, especigspporcione al alumno un aroma que prefit
y permita que el alumno huela el aroma para mantenerse ale

El estudiante noreacciona a los olores fuertesenserie a los

O estudiantes habilidades para evitar ingalimentos y sustancie
s=slEllineal nocivas, esefie dos alumnos a leer las fechas de cadaatig las
OLFATIVA

etiquetas de peligro,na pagina de recordatorio visupliede
ayudar con est@bserve las reacciones de otros estudiantes
malos olores. Ensefie al alumno a detectar malos olores utili:
las reaccioas de los demas (lenguaje corporal y expresi
faciales).
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SENTIDO ESTRATEGIAS SATISFACTOR

Sl NO

El estudiante estd abrumadopor olores que otros no
encuentran desagradableshaga que el ambiente sea lastibre
de fragancias posibleolcite al personal de limpieza que utili
productos de limpieza sin perfumeseauaticulos de tocador si
perfume siente al estudiante lejoel basurero u otros objetos q
puedan producir olores fuertegngya en cuenta que si tiene
objeto perfumado, el estudiante puede actuar de madeeasa ¢
ese olor particular, entenga las habitaciones bien ventilac
especialmente cuando utiliogateriales de olduerte, grmita que
el estudiante se siente al lado de la ventana abierta

Ensefie al alumno estratagi de afrontamiento apropiad;
cubra la nariz con un panuelofarme al maestro que el olor

HIPER desagradable, ya sea verbalmente odsana sefial visual

SENSIBIIDAD

OLFATIVA Estudiante se niega a almorzar en el comedoasignar a un

alumno una silla junto a una ventana abierta en el comel
colocarla acierta distancia de la cocinaljeate al estudiante
comer parte del almuerzo en el comedduggo permita que s
mude a otra habitacion después de unos minutos, o0 cuan
olores se vuelvan abrumadoresirpita que los estudiantes tenc
acceso a alimentos con olor suave, ya sea de la cafeteria
escuela o de un almuerzo para llevar

El estudiante se queja de no poder usar los bafos de
escuela debido a los oloregjuite los ambientadores perfumac
y use detergentes y jabones sin olor en los bafsigna otro
inodoro que sea utilizado por menos personas y, por lo tanga
menos tores persistentesna posibilida es el bafio para persor
con discapacidgdque solo puede ser utilizado por un pequ
namero de personas.
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ESTRATEGIAS

Estudiantes inquietos, giran o columpiaren la silla sentar al
estudiante en un cojin de asiento movil o equivalestes&ojines
estan ligeramente inflados con aire, lo que significa que cad
gue el estudiante se mueve en su asiento, la superficie en
estd sentado también se muevstoeproporciona una mayt
estimulacion del movimiento al cerebro y, por lottarpuede
mejorar la atencionambién reduce la cantidad de movimiento
hace el estudiante a medida que obtiene una om
retroalimentacion del cojin. Sentar edtudianteen una silla de
pelota, sta es una idea sifar al cojin de asient@ero estaez el
estudiante puede saltar hacia arriba y hacia abajo de arsegre
mientras esta sentadsel. estudiante coloca sus pieds®un cojin
de asientoen el piso. Esto actia como un pie inquietoe
nuevamente proporciona una mayorradd de movimientoAte
un poco de banda elastiaiededor de las patas delaatede la
silla del estudiante] estudiante puede patear contraegsandolc
como un pie inquieto,al resistencia del material del elasti
aumenta la intensidad de la entrada y puede ayidsantener a
estudante tranquilo y concentrado.

Ensefie al alumno ejercicios que se pueden realizar mie
esta sentado para permitmds movimiento durante el di
flexiones en laia, empujes manualegirones de la manause
tarjetas de aviswisual para recordarle al estudiante que ¢
mantener las cuatro patas de la silla en el piso, pero que
hacer los ejercicios anteriores.

El estudiante frecuentemate deja la silla para caminar o
correr alrededor del aula: introduzca una dietaensorial, sto
reconoce que el cerebro del estudiante necesita canti
regulares de movimiento durante el dia, pero solo puede tene

SATISFACTOR

Sl NO
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movimiento a horas programadas, se debera considedadc
necesita ebstudiante pausas de movimientmn cjué fecuencia e
estudiang necesita pausas de movimientonde tendra lgar el
movimiento, canto tiempo durara el movimientqué hara e
alumro en el descanso cuando termine el movimiemiprpore
los salbs de movimiento en @lorario visual del estudne.

Cuandoobserve y registre los momentos en que el alu
parece estar mas activo giride a levantarse del asientstos son
los momentos en que sequieren pausas de movimientoy o
general, se necesitan pausas de movimiento antes de spatal
hacer un trabajo escrito @uditivo que se requiera gre
concentraciondespués de sentarse durantd 30ninutos, antes
después de actividas sedentariasnsembargo, esto variara pa
cada estudiante, asi que obseregistre y luego presente leeth
sensorial.

Para lafrecuenciasedebera observar y registrar la cantidac
veces que el estudiante dma movimiento durante el diaste
determinara cuantos descasgte movimiento son necesarios.
las pausas de movimiento proporcionan un movimiate alta
intensidad, es probable que necesite pausas menos freacuent

Ddéndese pueden realizatgunas actividades de movimieres
dentrodel aula, pero otras actividades pueden llevarsgba en
un area como eldil, parque infantil, etc.

El tiempodependera de las necesidades individuales del al
y del tipo de actividad de movimiento utilizada. Los descal
cortos suelen ser suficientes, ya que un descanso mas largo i
puede sobreestimular al estudiante. La incorporacion
informacion popioceptiva (presion profunda) en la activic
evitara que el estudiante se sobstimule. Si la actividad ofrec
una entrada de movimiento intenson breve descanso de
satisfacelas necesidades del estudiargejuiracion de la pausa
movimiento pede variar de 30 segundos a varios minutos.

El maestro puede decidijué opciones de movimiento est:
disponibles para el estudiantst@dependera de las necesidade
la capacidad del estudiante, el espacio disponible, el per
disponible, los recucs y la politica escolar. Algunas actividac
requerirardela supervision del personal.
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ACTIVIDADES FUERA DEL AULA: Caminar en el
corredor, totar por el patio de recreaaltar en un trampolin
rebotar en unpelota de ejercicigsalto a la cuerda.

ACTIVIDADES EN ESPACIO RESTRINGIDO: érea del
aula corredor, parte posterior del aualtos y totar en el acto
rebotaren una pelota de ejercicidiexiones de pared

ACTIVIDADES MIENTRAS ESTA SENTADO: flexiones
en la silla, gercicios conelasticos pie inquieto, cojin de asient
movil.

ACTIVIDADES FUNCIONALES: Illevar un mensaje a |
oficina u otro maestraepatrtirlibros, recolectar latareasordenar
materiales y recursos

La dieta sensorial debe incorporarse en el horarmrario
visual del estudias.

El estudiante participa en movimientos rapidos e
impulsivos: ensefie al alumno la diferencia entre movimier
rapidos y lentos al involucrarlo en diferemteelocidades d
movimiento, corrierdo rapido, caminando despaciogjo se le
puede ensefaué velocidades de movimiento son apropiada
diferentes entornos, caminEntamente por los pasillogorrer
tranquilamenteen el patio de recreaorrer rapido en espaac
abiertoscampo de futbol, playa, parquee un velocimetro visuz
0 un sistera de semaforo para que ekwbante disminuya ¢
velocidad, ntroducir actividades estructuradas en el patio
recreo. Agregar proposito a una actividad puede ayud:
estudiante a controlar losovimientos como en el salto a la cuer

El estudiante pierdesu atencion cuando estaentado por
periodos prolongados: dirija al alumno a participar en ur
actividad de movimiento
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ESTRATEGIAS

El estudiante se niega a participar en las actividades d
educacion fisicay juegos infantiles proporcionar juegos
acividades alternativas en el aulaey patio de jueggsque no
impliguenmovimientos rapidos e impredeciblesjrae al alumnc
a participar en actividades que involen movimientos haci
arriba y abajogsto es mas facil de tolerar que los maeimos
hacia atras o giratorios.

El estudiante se niega a usael equipo de educacion fisic:
como las larras de pared, cuerdas, caballete barra de
equilibrio: si usa la barra de equilibrioivele las actividades e
el terreno para proporaiar una base firme de apoyi® pie sobre
una piena, saltando, caminando de puntillas a Igdate una linei
pegada al suelo, medida que el estudiante tenga mas confia
puede caminaa lo largo del equipoon unasuperficie amplia, le
estudiante puede tolerar sentarse en una pelota de gimnas:
pies estan en el suelo. Animemaverse a cada lado por ejemg
arrojar pelotas un objetivo para desarrafl el equilibrio.Salar
sobre un pequefittampolin mejorara el equilibrio. Un estudiar
con inseguridad gravitacional puede necesitar idalmente
agarrarse a una barra.®a las cuerdas para trabajar en la fu
de la parte superior del cuerpempropuesta setaar de una cuerd
mientras esta astado boca abajo en el suelstoerequiere e
mismo movimiento reciproco y la fuerza de latpasuperior de
cuerpo omo escalar cuerdas verticales, arrastrandiggmice une
carrera de obstaculos para que el nifio se arrastre debajo, sc
través de los obstaculos; o el nifio lleva una bolsa de frijoles
espalda desde un extremo de lditexion para apuntar al ot
extremq carrerade caretilla. Acostado boca abajo realize
flexiones, levantamiento de pesdsa y afloja golpear una pelot:
con un batelanzar y atrapar bolas de peso creciestesa las
barras de pared para trabaarla fuerza ya planificacion motora
use eqipos y actividades alternativas, como la carrera

SATISFACTOR

Sl NO
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obstaculossaltando sobre esteras, arrastrdndose a traves
tunel, trepando por un bancoste mejorara la planificacio
motora. Realizar la arretilla sobre un tablero de scoot&sb
mejora la fuerza musculame la extremidad sapior y la
planificacion motora, m estudiante que es sensible al movimie
preferird controlar la velocidad y la direccién del movimientc
la patineta.

Si usa el cabalte dd gimnasio para trabajar en la faaryla
estabilidad use equos y actividades alternativasostadas sobr
el estbmago y apoyadas sobre los codasa pcompletar un
actividad,rodar una pelota un compairiero, lanzar una pelota
bolos comandoarrastrandose, es decir, tirado en el piso sobi
estomago.Actividades @ posicion de rodillas altasanzar y
atrapar una peloté&nzar una pelota a un objetivactividadesen
posicion de rodilladanzar y atrapar una pelota, lanzar una pe
a unobjetivo. Tablero de scootexl estudiante impulsa el table
de scooter de un extremo de la habitacion al otro, recogiendo
bolsas de frijoles como sea posible en el camino. Acostado
abajo sobre la pelota de gimnasia y manteniendo elileguia
través de los brazos,nuestudiante que tiene insegurid
gravitacional puede negarse a participar en esta actividad y nc
ser persuadido si muestra renuencia y ansiedad.

El estudiante solo participa en actividades sedentarias
Ofrezca una gamadeactividades que solo impliqu@movimientos
suaves y no incorporemovimientos rapidos eanpredeciblesp
movimientos hacia atras o giro&lgunas ideas pueden inclui
lanzar, atrapapaear la pelota con un compafier@al dlancg salir
a caminasjugar a la lisqueda del tesorsendero naturalpgregue
al estudiante una lista de articulos naturales para encontrar
patio derecreo, como una hoja, hierba, margaritmealida que e
estudiante se sienta comodo en estas actividades, es posik
pueda aumentar gradualnte el movimiento requeriden lugar
de patear la pelota al blanco, involucre al estudiante en un jue
futbol con un pequefionimero de compafieros de cla
Proporcione al alumno una variedad de actividades, ya que
menudomejora lamotivacion y la participaciébnak opciones s
pueden presentar em tablero de eleccién visualse estrategia
visuales para explicar lo que esperaba en una actividad, ya qt
también puede aumentar la fi@pacion.Use los juegos por tnos
para que el estudiante no estinstantemente involucrado en
movimientq tendra un descanso del manento mientras espel
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su turno, poporcione una tarjeta tranquila para que el estudi
pueda solicitaun descanso de la actividad shevimiento $ se
siente abrumaddi el estudiante se niega a participar en juegc
movimiento en el patio de recreo, puede participar en activic
mas utiles que tengan una funcién clara. Use actividades
incorpaen algo de movimiento fisico, los ejemplos peredhcluir
jardineria, caminos para barrer, llevar y traeateriales y libros
para las clases dasgs del descanso y el almuerzo, orde
materiales y librosentrega el correo desde la oficina a las aule
ayudar a mover muebles, apilar sillas, etc.

El estudiante esta distraido ytemeroso cuando se sienta e
una silla o inodoro que esta demasiado alto, es decir, los pi
no estan en el sueloasegurese de que el estudiante esté ser
en un asiento de la altura correcta para que ambos pies esté
suelo y su espalda esté apoyada en el respaldo de la sille
también es esencial para una postura correcta que luego fac
mejora de las habilatles motoras finaSi el estudiante necesi
sentarse en una silla mas alta para estar a la alurecta del
escritorio, proporcione una caja o escalén en el que pueda
los pies.Como alternativa usar una caja pequefia puede :
apropiada, pero tenga en cuenta los factores de salud y seqi
es decir, el riesgo de que el niflorepiece cuado no esta sentad
adapte al inodorpara que el estudiante pueda poner los pies ¢
una base firme de apoyo diirodoro estd demasiado altste
puede fijarse permanentemente al piso o moverse a su lugar ¢
sea necesario.

El estudiante se siente frecuentemente enfermo por
movimiento: ensefiar akbstudiante realizacompresiones de |
cabea durante y después del viaje, instrualamno a mirar haci
adehnte y fijar un punto estatico. Asigndreatudiante un asient
enla parte delantera del autobuis donde tiene unaclataa traveé:
del parabrisaskl uso de un articulo con peso puede reduc
cinetosis durante el viaje, pero es esencial que un tera
ocupacional debidamentealdicado lo evalle y controleSi es
posible, haga arreglos para que el estudiante sea recogido h
final del recorrido del autobds y se vaya a su casa cerc
comienzo del recorrido del autobus pagducir la duracion de
viaje. Hable con urespecialistajue pueda recomendarle mis
alternativos para tratar la cinetosis.




pag.105

El estudiante se queja delolor de cabeza y nduseadespués
de participar en actividades de movimientos el estudiante s
gueja de nduseas, mareos o dolor de cabeza, permitale acos
un area trangla hasta que se sienta mejorlsestudiante continu
sintiérdose mal, contacte a un médidndique al alumno qu
realice algunas actividades de presion profunda para redu
sensacién de nauseas, mareos y dolocat®za, estas pued
incluir, compresnes de la cabeza, flexiones de pared, empuij:
manc. En el futuro, no permita que el estudiante use eqt
moviles ya que su sistema vestibular no puede hacer frdase
sensaciones de movimientmdique al alumno que use equi
alternativg es piobable que un estudiante que tiene insegur
gravitacional evite todo el equipo del parque de juegos, p
tanto, permitale participar en otras actividades como camii
jugar a la pelota.

Si sabe que el estudiante tiene sensibilidad al movimiendéo
estado usando equipo de parque infantil, informe a los padre
gue puedan controlar las nduseas golor de cabeza en el hog
Llame a un profesionahlificado en integracion sensoradra que
evalle y proporcionatervencionpara la capacidade respuest:
vestibular.

El estudiante en silla de ruedas tiene miedo cuando la sil
de ruedas se mueve® se inclina hacia atras s el estudiante
puede propulsar su propia sillamedas, no la mueva por éles
estudiante no puede impulsar ddla de ruedas, asegurese
prepararlo para todo movimiento. Evite movimien
impredecibles y nrgentinos de la silla de rued@$.empujar la silla
de ruedas, use un movimiento hacia adelante tanto com
posible en Igar de movimientos hacia atraseuampas y bordillo
caidos donde sea posible en lugar de incliassilla de rueda:
hacia atras, isnecesita inclinard silla de ruedas para suhin
escalén o bordillo, prepare al estudiante para este movimier
lugar de inclinar repentinamenta silla de ruedas hacia atré
sempre muevda silla de ruedas lentamentecuando la gire ¢
cambie de direccion, asegurese de hacerlo lentamente.
movimientos rapidos y cambios boes de direccién,antrole la
velocidad de la silla de ruedas cuadge las rampas.
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El sistema propioceptivo se encuentra en massnusculos )
articulaciones, os proporciona una ssacion de concienci
corporal, detecta gontrola la fuerza y la presion. El sistel
propioceptivo también tiene un papel regulador importante «
procesamiento sensorial ya que la entrada propioceptiva |
ayudara controlar las respuest a los estimulos sensorial&s.
aporte propioceptivo puede ser muy relajante para aquellos ¢
sienten facilmente abrumadg®r la estimulacion sensoridla
informacion propioceptiva puede alertar a aquellos que nece
una mayor estimulacion sensorial para fadilia atencion y e
aprendizaje. Muchos estudiantes buscan informa
propioceptiva para regal sus respuestas emocionales
conductuales a la estimulacion sensorial.

Actividades sensoriales paraealizar en la escuela u hogar.

SATISFACTOR

Sl NO

El concepto de dieta sensorial se basa en la idea de gpertmmas
requierercierta cantidad de actividad y sensacion gatar alerta, adaptable

y habil

Durante el desarrollo normal, la autorregulacién esadollaa medida
gue los nifiosaprenden a interesarse por su entorno, al mismo tiempo que
regulan su nivel de excitacion en respuesta a la estimulacion sensorial. Esta
autorregulacion se describe como una interacantre la maduracion
fisiologica,la sensibilidd de los padres a lasaesidades de los infantes asi
como la adaptaciéon de los nif$as demandas ambientales.
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La base para la autorregulacion es la caaacdel nifio para desarrollar
su homeostasis durém los primeros meses de vidateeproceso coimta
para desarrollarse durante los primeros dos afios de vida.

La homeostasis sefiere a la capacidad del nifara regular y desarrollar
ciclos de suefiwigilia, para digerir los alimentos, para calmarse a si mismo
en respuesta a los estimulos cambmrdel entorno y para responder
adecuadamente a los estimulos sociales.

Para algunos nifipseste procesmatural de autorregulacion no se
desarrolla tipicamente,omo resultado, pueden tener dificultades en la
transicion entre estados dec#acion, abrumarse rapidamenyeevitar
comportamientos calamtes como chuparse los dedos cuando son bebés, s
ha descrito que lgunos nifiosque demuestran estos comportamientos
cumplen con los criterios para el trastorno del pganeento sensorial.

La dieta sensorial es una comlgian prescrita por un especialista, que
contiene una combinacion de actividades, tomando en cuenta el medio
ambiente del nifio, esta estimulacion sensatahple conlas necesidades
sensoriales del nifio/eon el objetivo de m@ener un estado de calma y
alerta. Si la dieta sensorial esta disefiada e implementada adecuadamente,
puede ayudar a prevenir muchos comportamientos desafiantes, incluidos los
comportamientos auto estimuladorgsauto agresivasUn nifio puede
sentirse memoansioso cuando seste mas comodo y controlado, la dieta
sensorial prmite al nifio tener éxito en las actividades déda diaria, las
ocupaciones y mejolla calidad de vida.

De acuerdo con las teorias del desarrollo, los nifiosrdédaarhabilidades
socialeshabilidades cognitivas, del lenguaje y motoras a traves del juego.
Los estudios han demostrado que el juego sigue una progresion secuencial
al tiempo que facilita el desarrollo nearascular, sensorial, cognitivo,
social y emomnal. Al mismo tiempo, el juego permite la exploracion y la
interaccion con el medio ambientepmplo tanto, el fracaso en el juego puede
interferir conla competencia adulta,por tal razones una parte integral de
la estrategia de interverdei utilizada para nifios y nifiakos estudioslicen
que en los nifosl juego al aire libre ofrece oportunidades importantes para
explorar el mundo natural, interactuar con sus compaferos, realizar una
actividad fisica vigorosa y apregidsobre nuestro medio ambient
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Estudios respaldan el uso de la participacion activa en actividades
multisensoriales durante al menos 90 minutos por semana pjnaame
desempefio ocupacionés sintomas y comportamientos detisma Los
ninos que tienen una caja de herramierdas actividades sensoriales
disponibles para su uso diario pueden beneficiarse de las actividades
sensoriales prescritas.

Toda dieta sensorial debe satisfacer las necesidades especificas de un
individuo, ya sea en actividad, posicion, intensidaémgpo, sstema
sensorial u otro tipo,demas, una dieta sensorial se puede modificar a lo
largo del dia y en funcion de las variaciones en las tareas y puede cambiar
con el tiempo. Los tipos especificos de informacion sensorial de los diversos
sistemas sensoriale® introducen durante varios momentos del dia y se
utilizan para ayudar al cerebro a regular la atencion y un nivel apropiado de
excitacion. Una dieta sensorial proporciona la informacion sensorial que el
cuerpo de una persona anhela para abordar lasidades subyacentes y
mejorar los comportamientos visibles y correspondientes.
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ACTIVIDADES VISUALES

ACTIVIDADES DE FORMA, LETRA
Y NUMERO

Anime al niflo/a a hacer formas, letras, y
numeros utilizando diferentes materiales
(pintura de dedos, arcilla, arena, espuma de
afeitar). Haga que el nifio/a trace formas,
letras y nimeros usando papel de calco.
ACTIVIDADES DE EMPARE)JAR

Los colores, formas, letras, y nUmeros se
pueden dibujar en una tarjeta y cortar por la
mitad, anime al alumno a buscar y unir las
piezas de la tarjeta para hacer la forma,
letra 0 numero. Simén dice: encontrar
elementos del mismo color o palabras que
comienzan con la misma letra y se agrupan
0 emparejan la imagen con la palabra.
ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO

Haga que el nifio siga laberintos en papel,
haga que el estudiante con dificultades
sensoriales visuales siga a un compariero
alrededor de una carrera de obstaculos,
divida una actividad en pasos secuenciales y
haga que los estudiantes sigan los pasos

para completar.
ACTIVIDADES DE CORTAR

Cortar alrededor de formas, lineas, etc..
ACTIVIDADES DE OBSERVACION

Detectar qué articulo se han eliminado de
una bandeja de articulos, encontrar las
letras o palabras en un recipiente
transparente o una botella de agua con
brillo de colores.

ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO

Mueva un objeto alrededor de un curso o
formay haga que el nifio siga el movimiento
con sus 0jos, algunas actividades de la
computadora son buenas para esto, dejar
caer objetos desde diferentes alturas (esto
podria incluirse en una leccion sobre la
gravedad, por ejemplo). Carreras de coches
de juguete (esto se puede individualizar
pegando una imagen de un personaje u
objeto favorito en el coche de juguete).

ACTIVIDADES DE MEDICION

Medir agua o agua coloreada en jarrasy
luego verterlas en vasos o tazas, medir
longitudes y distancias entre objetos, areas
de su cuarto, etc.




imagen que signifique

instrucciones e informacit

idea reducir las distraccione

ruido de fondo, otros estudiantes F

Simplifique el lenguaje, repita la frase, p
alumno que repita la oracion para verificar la .
comprension, dele tiempo al alumno para
responder las preguntas.




ACTIVIDADES OLFATORIAS

APRENDIZAJE

Use lecciones de comida,
cocinay ciencias para
estimular el sentido olfativo.
Tenga en cuenta a los ninos
que son sensibles a los
olores y sabores durante las
clases de comida, cocinay
ciencias.

ARTESANIAS

Hacer jabones y velas
perfumadas.

ESTACION DE OLOR

Use recipientes llenos de
diferentes bolas de algoddn
que contengan aceites
esenciales, especias, u
objetos con diferente olor,
como son los juguetes de
goma.



ACTIVIDADES
GUSTATIVAS

ACTIVIDADES PARA
ABSORBER Y SOPLAR

Hacer burbujas, chupar y soplar
pintura o agua coloreada desde un
sorbete. Usar algunos instrumentos
musicales como el rondador o la
flauta, soplar bolitas de papel y
jugar al futbol.

TEMPERATURA

Comparar cubitos de hielo y frutas
congeladas con aguay fruta a
temperatura ambiente. Comparar
los estados de la materia, por
ejemplo huevo blando con un
huevo cocido.

TEXTURAS

Comparar alimentos masticables,
crujientes, secos, blandos y humedos.

ATENCION

Proporcionar alimentos crujientes para
alertar y aumentar la atencion (frutas
crudas y verduras, bocadillos gomosos,
galletas de textura dura o chicle), para
alertar y aumentar la atencion.




ACTIVIDADES TACTILES

JUEGO CON AGUA

Verter y medir utilizando diferentes
recipientes con textura, crear patrones en el
suelo usando cepillos hiumedos, esponjas
himedas o botellas exprimidas llenas de
agua, experimentar con diferentes
temperaturas ambiente o agua ligeramente
tibia, agua fria y hielo, agregar objetos al agua
para ver qué sucede (arena, brillo, piedras,
papel, etc.) intentar que un objeto flote
haciendo un dispositivo flotante con
diferentes materiales.

TOCAR

Frotar diferentes texturas contra la piel.

Rodar sobre diferentes superficies
texturizadas. Manipular diferentes objetos
con textura (numeros, letras o formas asperas
y suaves). Acariciar mascotas. Caja de
texturas: una caja con objetos que contenga
diferentes texturas u objetos con diferentes
formas dentro de ella.

JUEGO LIBRE

Artes y manualidades. Pintar con los dedos.
Actividades con papel maché.

ACTIVIDADES MOTORAS
ORALES

Usar pegatinas que se tenga que lamer antes
de colocarlas en algun sitio, hacer burbuijas,
beber a través de sorbetes o botellas de
deporte, masticar juguetes masticables o
dulces.



AGTIIDADES VESTIBULARES

Es vital que se tome extrema precaucion al realizar
actividades vestibulares, ya que algunos nifios
pueden tener respuestas adversas a la
informacion sensorial. Si un nifio responde en
exceso a la informacion vestibular (movimiento),
busque el consejo de un especialista antes de
comenzar las actividades vestibulares.

No realice actividades vestibulares si el nifio/a se
niega, o es reacio a: participar en actividades de
movimiento, demuestra preferencia por
actividades sedentarias, deja de participar en
actividades de movimiento después de un corto
tiempo, se queja de nauseas o dolores de cabeza
durante y después de las actividades de
movimiento, si se observan signos fisiologicos de
angustia durante una actividad de movimiento,
(cambio a palidez, sudoracién, pupilas dilatadas).

Algunos indicadores como el dolor de cabeza,
nauseas, pueden no ser evidentes hasta varias
horas después de la actividad y es por eso que es
importante consultar con un especialista en TPS.
Respete siempre la negativa del alumno a
participar en una actividad de movimiento y no
intente persuadirllo ni obligarlo. En particular, se
deben evitar los movimientos hacia atras y
rotativos si el nifio es demasiado receptivo al
movimiento. Algunos nifio también pueden
experimentar inseguridad gravitacional, lo que
significa que se vuelven extremadamente ansiosos
en superficies inestables o cuando estan fuera del
suelo por ejemplo: caminar sobre una viga de
equilibrio, escalar cuerdas. Es importante que
estos estudiantes siempre tengan una base
estable de apoyo.

Si el niflo/a responde negativamente al
movimiento, puede realizar actividades como:
saltar a la rayuela o cuerda, acostarse sobre el
estdmago y apoyarse en los codos para completar
las actividades (leyendo un libro, haciendo un
rompecabezas), gatear, juego de la carretilla,
acostarse boca abajo en una patineta y
propulsarse con los brazos (evite los movimientos
hacia atras si el estudiante es muy sensible al
movimiento), quilibrio en una pierna y saltar

Si el niflo/a no tiene problemas con el movimiento
puede realizar actividades como: columpiosy
resbaladera, jugar en las paredes de escalada,
rebotar sobre una pelota terapéutica, saltar sobre
una cama elastica, realizar trampolines, trepar la
cuerda, balancin, juegos de rodar.
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