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Consideramos la formacién para la autonomia
y la vida independiente como un planteamiento
de formacién que incide en los dmbitos laboral,
personal, social y cultural. Dentro de esta for-
macién se han planteado varios médulos:
'‘Comunicacion y creatividad', 'Autodeterminacién
e inclusién social', y 'Habilidades para la vida
independiente'. En cada uno de estos médulos
se han definido varios talleres y/o programas.

El programa de 'Educacién en valores' puede
vincularse a los tres médulos, aunque nosotros
lo hemos relacionado con el médulo de 'Habi-
lidades para la vida independiente' (HVI), ya
que hemos considerado que los valores deben
constituirse como determinantes en el compor-
tamiento de las personas en los diferentes con-
textos en los que se mueve. El médulo de HVI
estd configurado por diferentes contextos: per-
sonales, sociales, laborales, etc. El funciona-
miento eficaz en estos contextos requiere de
competencias y destrezas personales, sociales y
laborales, en las que los valores deben formar
un eje sustancial.

Pero también puede vincularse con el médulo de
'‘Comunicacién y creatividad', ya que los textos
que se presentan en cada unidad didéctica pue-
den servir para desarrollar habilidades lecto-
ras, dentro del Taller de comprensién lectoray
creatividad literarid', en el que se han planteado
una serie de textos vinculados a temas de inte-
rés para los alumnos, como las habilidades
sociales, la autonomia personal, la autorregu-
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lacién, educacién vial, educacién sexual, edu-
cacién en valores, etc. Areas fundamentales en
el desarrollo integral de las personas con dis-
capacidad intelectual.

En este taller también se han planteado textos
literarios, textos curriculares, lectura de perié-
dicos, revistas, documentos, y también textos
elaborados por las propias personas con dis-
capacidad intelectual. De este modo, se incen-
tiva la creatividad, y el resultado de su esfuerzo
es utilizado como texto para el desarrollo de la
comprensién lectora, por parte de otros alum-
nos y también para el abordaje de determina-
das temdticas vinculadas con el contenido de
cada texto. Hay que tener en cuenta que las
escenas teatrales que aparecen en el inicio de
cada unidad diddctica han sido elaboradas por
j6venes con discapacidad intelectual, con la
colaboracién de estudiantes de magisterio, que
participan en el proyecto Campus oportunida-
des para la Inclusién.

La mayor parte de las escenas se han realizado
y se han ensayado dentro del Taller de comu-
nicacién y creatividad' de Barbastro y de Huesca,
organizados por la asociacion DOWN HUESCA.
Algunas escenas y la secuencia diddctica de las
diferentes unidades didécticas han sido elabo-
radas por los alumnos de la asignatura Trata-
miento de los trastornos del lenguaie’, a través
de una experiencia de aprendizaje servicio sobre
adaptaciones curriculares vinculadas a la edu-
cacién en valores.
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En efecto, el disefio de las unidades diddcticas
ha sido un ejercicio colaborativo entre j6venes
con sindrome de Down y jévenes estudiantes
de Magisterio. Los grupos de j6venes con sin-
drome de Down o con otras discapacidades
intelectuales de Huesca y de Barbastro fueron los
encargados de elaborar la mayoria de las esce-
nas de cada unidad didéctica. Previamente se
habian determinado los valores que se iban a
platear en cada unidad diddctica. En esta deter-
minacién intervinieron tanto los j6venes uni-
versitarios como los j6venes con discapacidad
intelectual. La distribucién de valores entre las
diferentes unidades didécticas se realizd con-
juntamente con los estudiantes de Magisterio.

Los jévenes con sindrome de Down realizaron
las escenas para cada unidad diddctica. Esta
actividad se realizé en los Talleres de comuni-
cacién y creatividad'. Para facilitar el didlogo
Se pPropuso una secuencia que se recoge en una
ficha para la elaboracién de escenas (ver Anexo
4). En esta ficha se determina la unidad diddc-
tica y los valores reflejados en la escena. Antes
de dar comienzo al didlogo, el profesor (ani-
mando a los j6venes a la colaboracién a través
de procesos mediacionales) define las situa-
ciones en las que va a transcurrir el didlogo. En
funcién de estas situaciones se identifican los
personajes que salen en la escena y se distri-
buyen los personajes entre los alumnos, de
modo que cada alumno hace el papel de un
personaje. Se decide quién va a comenzar el
didlogo después del mensaje de narrador.

El profesor hace generalmente de narrador y
va proponiendo las diferentes situaciones que se

8 | DOWN ESPANA. Programa de educacién en valores

van sucediendo. Hace un esfuerzo por situar a
todos los alumnos en la situacién acordada y da
comienzo el didlogo. A lo largo del mismo, va
recordando a los alumnos los valores que deben
plantearse, anima a participar a los personajes
e introduce las situaciones en las que transcu-
rren los didlogos (se pueden anotar en una hoja
y permanecen encima de la mesa para su
recuerdo).

Cada escena, por tanto, se vincula con unos
determinados valores y se han montado alre-
dedor de cuatro protagonistas, que son j6ve-
nes pertenecientes a una asociaciéon de perso-
nas con discapacidad intelectual que desarrollan
una vida independiente y autodeterminada (tra-
bajan, viven juntos en un piso, participan en su
comunidad, desarrollan algunos talleres for-
mativos,...).

Las orientaciones didécticas que se proponen en
cada unidad diddctica se plantean tanto para el
desarrollo de la comprensién lectora asi como
para facilitar las conversaciones en torno a dife-
rentes valores que se plantean en las distintas
unidades diddcticas: amistad, cooperacién, soli-
daridad, diversidad, o inclusién, entre otros.

Para cada una de las escenas que se presentan
en las unidades diddcticas se proponen una serie
de actividades encaminadas a potenciar la com-
prensidn lectora, pero también se persigue que,
através de la lectura del texto y de la realizacion
de las actividades que se plantean, se contribuya
a reflexionar en torno a los valores que se abor-
dan en ellos. En este sentido, la secuencia didéc-
tica utilizada en las unidades de este programa

Orientaciones didacticas



introduccidén

puede utilizarse como mecdnica de adaptacién
curricular sobre contenidos de diversas asignatu-
ras (por ejemplo, 'Etica’) o incluso dentro del plan
de accién tutorial. Entre las actividades que figu-
ran para el desarrollo de la educacién en valores
se encuentra el visionado de videos y el didlogo
posterior sobre su contenido.

Las orientaciones didécticas se fundamentan en
el modelo diddctico mediacional (Molina, Vived
y Albés, 2008). Hemos planteado el uso de la
mediacién como estrategia de ensefianza con
respecto a las habilidades de comprensién lec-
tora. Nos hemos centrado en algunos contenidos
de la mediacién, dirigida a los procesos, a la
generalizacién y al desarrollo del sentimiento de
autoeficacia, y en el papel del profesor como
mediador. Los principios diddcticos que han ser-
vido para el desarrollo de las actividades se pue-

Orientaciones didacticas

den concretar en los siguientes: principio de glo-
balizacién, programacién basada en la zona de
desarrollo préximo, aprendizaje cooperativo
como base de la experiencia de aprendizaje
mediado, la mediacién como estrategia de ense-
fianza y la generalizacién de los aprendizajes.

Una vez presentados los objetivos vinculados a
la comprensién lectora, asi como los objetivos
relativos a la educacién en valores que se pre-
tenden conseguir a través de la lectura y de la rea-
lizacién de las actividades propuestas, y tras
haber expuesto de manera breve algunas orien-
taciones metodolégicas, se expone en esta guia
la secuencia y las orientaciones diddcticas para
las 16 unidades diddcticas, la evaluacién y
seguimiento del proceso de aprendizaje, la cola-
boracién de las familias y los materiales diddc-
ticos de apoyo.
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objetivos

2, OBJETIVOS

Este programa estd configurado por 16 escenas
teatrales relacionadas con distintos valores. Los
objetivos estén vinculados tanto a la compren-
sion lectora como a las habilidades para la
reflexién, andlisis y didlogo sobre determina-
dos valores.

—  Perfeccionar y progresar en las habilida-
des de escritura.

2.2. Obijetivos relativos a la educacién
en valores

2.1. Obijetivos relativos a la comprensién lectora Con este texto, ademds de los objetivos rela-

Desarrollar una comprensién lectora ade-
cuada, tratando de comprender el signifi-
cado de los textos escritos.

Adquirir fluidez y exactitud lectora para leer
textos de diverso tamano y temdtica.
Hacer uso de la lectura para el desarrollo de
determinadas habilidades cognitivas y lin-
guisticas y para el aprendizaje de conteni-
dos vinculados a la educacién vial.
Desarrollar actitudes favorables a la lec-
tura, adquiriendo una aficién razonable
hacia la lectura, en sus diferentes manifes-
taciones (relatos, poesias, teatro, noticias,...).
Hacer un uso habitual y funcional de la lec-
tura, eligiendo la lectura como una de las
actividades a realizar en el tiempo de ocio.
Potenciar la autonomia personal en el ejer-
cicio de la lectura, tanto para seleccionar
los textos que quiere leer como para tomar
iniciativas sobre los momentos en que se
pone a leer.

Orientaciones didacticas

cionados con la comprensién lectora, se puede
proponer el abordaje de otros objetivos vincu-
lados con la educacién en valores, como los
siguientes:

- Conocer el formato de escena teatral como
via de expresién de opiniones, deseos, ideas
y emociones.

— Formarse en la adquisicién y defensa de
determinados valores que deben influir en
el comportamiento habitual de las personas.

—  Conocer, respetar y comportarse con arre-
glo a determinados valores importantes
para un funcionamiento equilibrado y
arménico de la persona.

— Adquirir el habito de respeto y responsa-
bilidad en el cumplimiento de las normas
sociales en diferentes contextos.

- Apoyar a las personas que precisen ayuda,
manifestando un comportamiento civico y
responsable.

—  Desarrollar hdbitos para mejorar la convi-
vencia entre todos.

DOWN ESPANA. Programa de educacién en valores 11
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2.3. Obijetivos de cada unidad diddctica

U. D. 1. Amistad y cooperacién:

—  Reconocer la importancia del valor de la
amistad y de la cooperacién en la vida de las
personas.

- Fomentar, promover y mantener compor-
tamientos que se fundamenten en los valo-
res de la amistad y la cooperacién.

— Identificar situaciones en las que se pone
de manifiesto la amistad y la cooperacién.

— Desarrollar habilidades de comprensién
verbal y de didlogo sobre contenidos vin-
culados a los valores de amistad y de coo-
peracion.

— Desarrollar habilidades de comprensién
lectora sobre contenidos vinculados a los
valores de amistad y de cooperacién.

U. D. 2. Ayuda y apoyo:

— Valorar la importancia de la ayuda y el
apoyo a los demés en situaciones de la vida
cotidiana.

-~ Fomentar, promover y mantener compor-
tamientos que se fundamenten en los valo-
res de la ayuda y el apoyo.

— Identificar situaciones en las que los alum-
nos ayuden y apoyen a los demdés compa-
Aeros.

— Desarrollar habilidades de comprensién
verbal y de didlogo sobre contenidos vin-
culados a los valores de la ayuda y el apoyo.

— Desarrollar habilidades de comprensién
lectora sobre contenidos vinculados a los
valores de la ayuda y el apoyo.

12 | DOWN ESPANA. Programa de educacién en valores

Empatizar (mediante la préctica de estos
valores) con los companeros, poniéndose
en su lugar y experimentando las emociones
que sienten.

U. D. 3. Solidaridad y empatia:

Reconocer la importancia del valor de la
solidaridad y de la empatia en la vida de
las personas.

Fomentar, promover y mantener compor-
tamientos que tengan como determinantes
los valores de la solidaridad y la empatia.
Identificar situaciones en las que se pone
de manifiesto la solidaridad y la empatia.
Desarrollar habilidades de comprensién ver-
bal y de didlogo sobre contenidos vinculados
a los valores de solidaridad y empatia.
Desarrollar habilidades de comprensién
lectora sobre contenidos vinculados a los
valores de solidaridad y empatia.

U. D. 4. Autonomia, independencia y libertad:

Reconocer la importancia del valor de la
autonomia, la independencia y la libertad en
la vida de las personas.

Fomentar, promover y mantener comporta-
mientos que se fundamenten en los valores
de autonomia, independencia y libertad.
Identificar situaciones en las que se pone
de manifiesto la autonomia, la indepen-
denciay la libertad.

Desarrollar habilidades de comprensién
verbal y de didlogo sobre contenidos vin-
culados a los valores de autonomia, inde-
pendencia y libertad.

Orientaciones didacticas



objetivos

Desarrollar habilidades de comprensién
lectora sobre contenidos vinculados a los
valores de autonomia, independencia y
libertad.

U. D. 5. Responsabilidad y autorregulacién:

Valorar la importancia de la responsabili-
dady la autorregulacion.

Fomentar, promover y mantener comporta-
mientos que se fundamenten en los valores
de responsabilidad y autorregulacion.
Identificar situaciones en las que las perso-
nas son responsables con otras personas.
Desarrollar conocimientos sobre cémo
actban las personas responsables y auto-
rreguladas y analizar criticamente las con-
ductas no responsables.

Lograr que los jévenes se sientan estimula-
dos a actuar de manera responsable y sepan
autorregular sus conductas.

Desarrollar habilidades de responsabilidad
y autorregulacién vinculadas a estos valores.

U. D. 6. Valory coraje:

Reconocer la importancia del valor y el coraje
en la vida de las personas.

Fomentar, promover y mantener comporta-
mientos que tengan como determinantes los
valores del valor y el coraje.

Identificar situaciones en las que se pone de
manifiesto el valor y el coraje.

Desarrollar habilidades de comprensién ver-
bal y de didlogo sobre contenidos vinculados
al valor y al coraije.

Orientaciones didacticas

Desarrollar habilidades de comprensién
lectora sobre contenidos vinculados al valor
y al coraje.

U. D. 7. Inclusién y diversidad:

- Reconocer la importancia del valor de la
inclusién y la diversidad en la vida de las
personas.

—  Fomentar, promover y mantener compor-
tamientos que se fundamenten en los valo-
res de inclusién y diversidad.

— Identificar situaciones en las que se pone de
manifiesto la inclusién y la diversidad.

—  Desarrollar habilidades de comprensién ver-
bal y de didlogo sobre contenidos vinculados
a los valores de inclusién y diversidad.

-— Desarrollar habilidades de comprension
lectora sobre contenidos vinculados a los
valores de inclusién y diversidad.

U. D. 8. Respeto por el medio ambiente:

—  Reconocer la importancia del respeto al
medio ambiente.

-~ Fomentar, promover y mantener compor-
tamientos que se fundamenten en el valor
del respeto al medio ambiente.

- |dentificar situaciones en las que se pone de
manifiesto este valor.

—  Desarrollar habilidades de comprensién ver-
bal y de didlogo sobre contenidos vinculados
al valor del respeto al medio ambiente.

— Desarrollar habilidades de comprensién
lectora sobre contenidos vinculados al valor
del respeto al medio ambiente.
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U. D. 9. Compromiso y comprensién:

— Reconocer la importancia del compro-
miso y de la comprensién como valores en
la vida de las personas.

— Fomentar, promover y mantener com-
portamientos que se fundamenten en los
valores de compromiso y comprensién.

— ldentificar situaciones en las que se pone
de manifiesto el compromiso y la com-
prension.

— Desarrollar habilidades de comprensién
verbal y de didlogo sobre contenidos vin-
culados a los valores de compromiso y
comprensién.

— Desarrollar habilidades de comprensién
lectora sobre contenidos vinculados a los
valores de compromiso y comprensién.

U. D. 10. Esfuerzo y superacién:

—  Reconocer la importancia del esfuerzo y la
superacién en la vida de las personas.

— Fomentar, promover y mantener com-
portamientos que se fundamenten en los
valores de esfuerzo y superacién.

— Identificar situaciones en las que se ponen
de manifiesto el valor del esfuerzo y la
superacion.

— Desarrollar habilidades de comprensién
verbal y de didlogo sobre contenidos vin-
culados a los valores de esfuerzo y supe-
racién.

— Desarrollar habilidades de comprensién
lectora sobre contenidos vinculados a los
valores de esfuerzo y superacién.

14 | DOWN ESPANA. Programa de educacién en valores

U.D.11. Amor:

Valorar la importancia del amor a los
demds.

Fomentar, promover y mantener compor-
tamientos que se fundamenten en el valor
del amor.

Identificar situaciones en las que los alum-
nos se sienten queridos por sus compa-
fieros y les muestren su amor.
Desarrollar sentimientos de amor hacia
las personas cercanas y familiares (fami-
lia, amigos).

Desarrollar habilidades de comprensién
lectora sobre contenidos vinculados al
amor.

Promover comportamientos hacia perso-
nas queridas que estén fundamentados
en el amor.

U. D. 12. Derechos y deberes:

Reconocer la importancia de los derechos
y deberes de las personas.

Fomentar, promover y mantener compor-
tamientos que tengan como determinan-
tes los derechos y los deberes.

Identificar situaciones en las que se pone
de manifiesto los derechos y deberes.
Desarrollar habilidades de comprensién
verbal y de didlogo sobre contenidos vin-
culados a los derechos y deberes.
Desarrollar habilidades de comprensién
lectora sobre contenidos vinculados a los
derechos y deberes.
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U. D. 13. Felicidad, bienestar y motivacién:

Reconocer la importancia del valor de la feli-
cidad, el bienestar y la motivacién en la vida
de las personas.

Fomentar, promover y mantener comporta-
mientos que se fundamenten en los valores
de felicidad, bienestar y motivacién.
Identificar situaciones en las que se pone de
manifiesto la felicidad y el bienestar.
Valorar el interés de la motivacién en los
aprendizajes y comportamientos.
Desarrollar habilidades de comprensién ver-
bal y de didlogo sobre contenidos vincula-
dos a los valores de felicidad, bienestar y
motivacién.

Desarrollar habilidades de comprensién lec-
tora sobre contenidos vinculados a los valo-
res de felicidad, bienestar y motivacion.

U. D. 14. Autoestima:

Valorar la importancia de la autoestima en la
vida de las personas.

Fomentar, promover y mantener comporta-
mientos que se fundamenten en el valor de
lo autoestima.

Identificar las potencialidades y las limita-
ciones de uno mismo.

Valorar nuestras acciones y las de los demas
de la forma mas adecuada.

Tomar conciencia de la imagen de uno
mismo, desarrollando un senfimiento de iden-
tidad propia.

Desarrollar el sentimiento de ser una per-
sona distinta, digna de ser querida y respe-
tada por las demdés personas.

Orientaciones didacticas

U. D. 15. Trabajo y constancia:

—  Reconocer la importancia del valor del tra-
bajo y la constancia de las personas.

—  Fomentar, promover y mantener compor-
tamientos que se fundamenten en los valo-
res de trabajo y constancia.

- |dentificar situaciones en las que se pone de
manifiesto el trabajo y la constancia en las
tareas.

— Desarrollar habilidades de comprensiéon
verbal y de didlogo sobre contenidos vin-
culados a los valores de trabajo y constan-
cia.

— Desarrollar habilidades de comprensién
lectora sobre contenidos vinculados a los
valores de trabajo y constancia.

U. D. 16. Respeto, tolerancia y aceptacién:

—  Valorar la importancia del respeto, acep-
tacién y tolerancia con los demds en situa-
ciones de la vida cotidiana.

—  Fomentar, promover y mantener compor-
tamientos que se fundamenten en los valo-
res de respeto, tolerancia y aceptacion.

— Identificar situaciones en las que las per-
sonas toleran y respetan a las otras perso-
nas aunque sean diferentes.

— Desarrollar habilidades de respeto, diver-
sidad, inclusién y tolerancia con los demés.

— Desarrollar habilidades de comprensién
lectora sobre contenidos vinculados a los
valores.
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metodologia diddctica

3. METODOLOGIA DIDACTICA

Las orientaciones diddcticas que van a guiar el
programa de educacién en valores, utilizando
los textos elaborados por personas con disca-
pacidad intelectual, estdn basadas en el modelo
didéctico mediacional. Aqui se van a presen-
tar, de modo sintético, los principios didécticos
que han servido para el disefio de las activida-
des; también se presenta la secuencia didéc-
tica utilizada en cada escena.

3.1. Principios didacticos

El programa de educacién en valores se des-
arrolla a través de la lectura de distintos textos
vinculados con determinados valores, textos
elaborados por las propias personas con dis-
capacidad intelectual. Ademds de la lectura, se
plantean una serie de actividades enfocadas al
didlogo sobre determinados valores y a la
comprensién lectora. En la secuencia de acti-
vidades se incluyen los componentes relacio-
nados con la comprensién lectora y con los
temas vinculados con la educacién en valo-
res. Se determinan tareas para desarrollar en
pequefo grupo e individualmente (que podrén
realizarse en el centro y/o en el contexto fami-
liar).

Los principios diddcticos que han servido tanto
para el disefio de las actividades que se tra-
bajan con cada escena como para el desarrollo
de las mismas se pueden concretar en los
siguientes:

Orientaciones didacticas

» El principio de globalizacién: eje vertebra-
dor de la metodologia didéctica.

» La zona de desarrollo préximo: base de la
programacién didéctica.

» La mediacién como estrategia de ense-
Aanza.

» El aprendizaje cooperativo, base de la expe-
riencia de aprendizaje mediado.

» Generalizacién de los aprendizajes: papel
de los padres en una red coordinada.

La explicaciéon de los principios se encuentra en
la guia didéctica general del programa de
‘Formacién para la autonomia y la vida inde-

pendiente’ (DOWN ESPANA 2012).

3.2. Secuencia diddctica

Para cada escena del texto, escrito por un grupo
de personas con discapacidad intelectual se pro-
ponen una serie de actividades que ordenamos
en una secuencia diddctica. Evidentemente serd
cada profesor quien determine la secuencia con-
creta para cada grupo de alumnos, que podrd
coincidir con la que presentamos o modificar en
parte, en funcién de las caracteristicas del grupo
y de los objetivos que determine el profesor. Las
actividades que aqui se presentan han sido expe-
rimentadas en un grupo de jévenes con disca-
pacidad intelectual , con edades comprendidas
entre los 18 y los 32 afos.

A continuacién se explican con mas detalle
los diferentes puntos que se han planteado en
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el desarrollo metodolégico de las actividades,
que siempre se plantean para trabajar en
pequefos grupos:

1. Presentacién de los objetivos y de los
organizadores previos

El profesor explicard los obijetivos (tanto los refe-
ridos a comprensién lectora como los relaciona-
dos con la educacién en valores) que van a tra-
bajarse en las diferentes escenas del texto y
expondrd las actividades que se van a plantear
para desarrollarlos. Estableceré relacién con otros
contenidos anteriormente aprendidos o con expe-
riencias vivenciadas previamente y que corres-
ponden con el nivel de desarrollo actual de los
alumnos.

En este momento es importante dar confianza al
alumno de que tales objetivos puede lograrlos si
presta la debida atencién, se esfuerza y se apoya
en los conocimientos previos durante la resolucién
de las actividades. Es necesario inspirar en el
alumno un sentimiento de confianza en si mismo.

2. Evaluacién de los conocimientos previos

Antes de empezar con las actividades plante-
adas para cada escena, podemos preguntar a
los alumnos algunos aspectos de su vida coti-
diana, de sus ideas vinculadas a los valores
que se trabajan en la unidad diddctica, de su
conducta habitual relacionada con dichos valo-
res; de este modo se obtiene informacién sobre
sus rutinas, hdbitos, lo que ya saben... Se trata
de conocer cual es el nivel actual de los alum-
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nos con el fin de programar y adaptar los obje-
tivos y las actividades dentro de la zona de
desarrollo préximo, contando con el apoyo del
mediador.

Para cada escena se pueden formular a los
alumnos algunas preguntas relacionadas con
los objetivos propuestos; cada profesor podré
plantear estas preguntas en los términos que
considere més adecuados con respecto al
grupo de alumnos con el que estd trabajando.
Estas preguntas sirven para averiguar el cono-
cimiento que tienen los alumnos y en este caso
no serd preciso que el profesor corrija las res-
puestas u ofrezca explicaciones. Mds adelante
tendrd ocasién de hacerlo.

3. Lectura de la escena

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos y
tratar de comprender lo que van a leer y escu-
char porque después se hardn algunas pre-
guntas sobre el contenido de la escena. También
les indicaré que si no comprenden o no cono-
cen alguna palabra, deben exponerlo, porque
se explicardn todas las palabras que se sefalen.
El profesor también podré destacar alguna cuyo
significado considere importante.

El profesor distribuird los personajes entre los
alumnos, teniendo presente que alguno puede
hacer también de narrador. Se realizaré la lec-
tura en voz alta, con un planteamiento coope-
rativo: mientras un alumno lee, los demds estén
atentos para ver si la lectura es exacta; si hay
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algun error, los demds le ayudardn indicdndole
el error y se corregird la lectura de la palabra
leida incorrectamente. El profesor serd uno maés
del grupo y leerd cuando le corresponda su
turno.

Los errores que se pueden dar en la lectura se
corregirdn, como se ha indicado, en el momento
de producirse. Estos errores serdn sefalados
por el profesor, pero también se invita al grupo
de alumnos a estar atentos en la lectura y sefa-
lar los errores que un companero puede tener
en su lectura, para ayudarle a mejorar. Evi-
dentemente se insistiré en el valor educativo del
error.

El profesor requerird especial atencién en el
hecho de que, mientras un alumno o él mismo
va leyendo su parte, el resto debe seguir la lec-
tura en su libro. Esta conducta serd comentada
en varias ocasiones con el fin de que los alum-
nos vayan comprendiendo que esta estrategia
de funcionamiento tiene un gran interés en el
desarrollo atencional asi como en mejorar la
exactitud lectora y la velocidad lectora.

4. Responder a las preguntas sobre
el contenido de la escena

Tras la lectura de la escena, el profesor for-
mula una serie de preguntas a los alumnos
para que respondan. También pueden ser los
alumnos quienes lean las preguntas, que
hacen referencia al contenido del texto. Cada
alumno formula una pregunta y es él/ mismo
u otro companero quien responde. Se rea-
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liza una pregunta a cada alumno y se fomenta
el apoyo entre ellos tanto para reconocer el
esfuerzo que cada uno realiza en la bisqueda
de la respuesta como para la correccién de la
respuesta si no es correcta o es incompleta.

Los alumnos disponen de libros para la com-
prension lectora (pueden utilizarse los cua-
dernos de trabajo personal) para la realiza-
cién de la actividad de lectura y la formulacion
de preguntas. En estos libros del alumno se
presentan, para cada escena, varias pre-
guntas complicadas para los alumnos, el pro-
fesor podrd ofrecer distintas opciones para
que el alumno elija la que considere correcta.

5. Resumen de la escena

Después de responder a las preguntas se invita a
los alumnos a realizar un resumen de lo que han
leido, indicéndoles que expliquen con sus palabras
el contenido de la escena. Resulta muy conve-
niente realizar esta actividad en grupo, de modo
que cada alumno pueda aportar algo para rea-
lizar el resumen entre todos. El profesor podré
hacer uso de las preguntas anteriores para orien-
tar la composicién.

Para ayudar a los alumnos en esta tarea, que
resulta especialmente dificil, el profesor se
podré ayudar de un libro de restmenes, en el
que figuran varias frases que recogen el resu-
men de cada escena y a las que les falta algu-
nas palabras. Se pedird a los alumnos que
lean las frases que aparecen en estas hojas,
buscando las palabras que faltan.
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6. Ampliamos el vocabulario

Antes de comenzar la lectura de cada escena,
el profesor indicard a los alumnos, como ya se
ha explicado, que cuando lean o escuchen
una palabra que no comprenden lo indiquen.

Durante la lectura de la escena, cuando un
alumno pregunta por el significado de una
palabra, el profesor explica brevemente su
significado, comentando que, al finalizar la
lectura, se volverd a comentar dicha palabra.
El profesor anota en ‘Nuestro diccionario’ las
palabras sobre las que han preguntado los
alumnos por su significado y aquellas que él
mismo considera oportuno aclarar. Se plantea
de este modo con el objeto de no interrumpir
por demasiado tiempo la lectura.

Después de la lectura, el profesor recuerda
las palabras por las que han preguntado y/o
las que él mismo sefala, y explica el signifi-
cado de cada una de ellas, consultando con
los alumnos sobre el conocimiento que tie-
nen de ellas (el profesor tratard de que los
companeros vayan dando sus ideas sobre la
palabra indicada antes de aclarar el signifi-
cado de la misma). Se consultard el diccio-
nario (un alumno miraré en el diccionario,
con la ayuda del profesor y leerd una palabral).
El profesor relacionard la palabra con el texto
leido para contribuir a una mejor comprensién
del mismo.

También invitard a los alumnos a que inven-

ten frases con esas palabras. Un alumno cada
vez se encargard de escribir el significado de
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cada palabra en ‘Nuestro diccionario’ (esta
tarea puede realizarse en casa).

7. Responder a preguntas relacionadas
con los valores

Se plantean una serie de preguntas relacionadas
con los valores que se abordan en las diferentes
escenas. Muchas de estas preguntas tratan sobre
el funcionamiento de los alumnos con respecto a
los objetivos que se proponen, las dificultades
que tienen, sus intereses, sus expectativas,... Algu-
nas preguntas pueden ser interesantes que se for-
mulen a todos los alumnos, de este modo se pue-
den apreciar distintas formas de responder a una
misma cuestién. Se admitirdn todas las respues-
tas y se corregirdn las incorrectas. Cada profe-
sor podrd modificar y/o ampliar estas preguntas
en funcién de lo que considere més conveniente
para las necesidades del grupo. El profesor podré
utilizar algunas de las preguntas que ha formulado
en la fase de evaluacién de los conocimientos
previos y aiadir ofras; en esta fase corregird las
respuestas erréneas o incompletas y dard todo
tipo de aclaraciones y explicaciones. También los
alumnos podrdn leer las preguntas, a turnos (una
pregunta cada uno), para que otro companero la
responda.

8. Oftras actividades relacionadas con la
comprensién verbal y lectora y con la
creatividad

Se pueden proponer otras actividades para el
desarrollo de la comprensién lectora, que el
profesor decidird en funcién de los objetivos
que se plantee, de las caracteristicas de los
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alumnos y de las dificultades que hayan obser-
vado. Algunas de las que podrian utilizarse
son las siguientes:

» Uso de esquemas/mapas conceptuales rela-
tivos al contenido de la escena

= Inventar didlogos similares a los que se han
leido, a partir del nombre que cada alumno
ha elegido y de la eleccién de la situacién
donde transcurre la escena.

» Leer algunas frases de la escena leida ante-
riormente, a las que les faltan algunas pala-
bras que tendrd que averiguar.

» Completar frases a las que les falta una o
mdas palabras.

= Completar un texto que se presenta, relacio-
nado con el que se ha leido.

Poner titulos al texto leido.

= Elegir el dibujo, de entre tres o cuatro que se
presentan, que mejor represente el texto leido.

= Asociar diversos dibujos con las frases que les
corresponden.

= Asociar palabras con definiciones.

» Ordenar dibujos relacionados con el texto y
contar la historia a partir de los dibujos.

»  Adivinar el nombre que corresponde a las defi-
niciones que se proponen.

» Leery ordenar las palabras para formar una
frase con sentido.

» Leer y ordenar las frases para formar una
escena con sentido.

» Inventar una escena en la que cada alumno
representa un personaie (el profesor introdu-
cird la escena haciendo de narrador y expli-
cando la situacién en la que transcurre el dia-
logo).
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La actividad que se propone en cada unidad
didéctica es la de inventar un didlogo, por
parejas, similar al que se ha leido. Se trata de
identificar dos nombres ficticios de dos amigos
y expresar oralmente (puede ser también por
escrito) un didlogo en una situaciéon similar a
la que se plantea en la escena.

9. Otras actividades relacionadas con la edu-
cacién en valores

Son numerosas las actividades que se pueden
proponer en esta direccion, y el profesor ten-
dré que determinar las que va a utilizar, ade-
mdas del didlogo sobre valores que se propone
en cada unidad diddctica. Nosotros nos hemos
decantado por los medios audiovisuales y se
plantea para cada unidad diddctica el visio-
nado de uno o dos videos relacionados con
los valores abordados. Después de verlos se
promueve un debate sobre su contenido.

10. Aplicacién de los aprendizajes a otras
situaciones

Se trata de identificar situaciones (propias y
observadas en la sociedad) en las que se expe-
rimenten los valores que se han abordado en la
unidad didéctica. Es decir, exponer ejemplos
diversos y cotidianos donde se pongan de mani-
fiesto algunos de los aprendizajes desarrollados
en la sesién. En definitiva, se pretende estable-
cer una relacién entre lo que se ha comentado
en la sesién y diferentes contextos y situaciones
habituales que se dan en la vida de los alumnos.

DOWN ESPANA. Programa de educacién en valores 21



metodologia didéctica

11. Consolidacién de los aprendizajes, resu-
men de las actividades realizadas y valora-
cién de los contenidos abordados

El profesor repasard las actividades que se
han realizado, poniendo énfasis en los pro-
cedimientos que hay que seguir para asegurar
una buena comprensién del contenido del texto
y resaltando la importancia de los objetivos
planteados (de comprensién lectora, de edu-
cacién en valores). Igualmente pedird a los
alumnos una valoracién sobre la lectura de la
escena (“2qué os ha parecido esta escena?,
¢Ha resultado fécil o dificil la lectura?, 2se ha
comprendido completamente la escena?, équé
hemos aprendido en esta escena?,...”) y sobre
los actividades planteadas (“haz un breve resu-
men de lo que hemos hecho en esta sesién,
2qué te ha parecido lo que hemos hecho
hoy?2”).

12. Trabajo personal con el cuaderno de
comprensién lectora (cuaderno de trabajo
personal)

Con el objetivo de consolidar algunos aprendizajes
vinculados con los valores, con la compresién
lectora, de fomentar la autonomia personal en
el desarrollo de tareas de lectura y el sentimiento
de competencia y de desarrollar habilidades de
escritura, se proponen algunas actividades que
el alumno realizard individualmente, una vez leida
cada escena en lectura silenciosa. Estas activida-
des las realizaré en el 'Cuaderno de compren-
sién lectora'. Dichas actividades consisten en res-
ponder por escrito a una serie de preguntas sobre
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el contenido del texto leido. Estas preguntas son
algunas de las que ya se han formulado en el
contexto de lectura en voz alta y colectiva.

También se propone la realizacién de un resu-
men que previamente se ha trabajado en el con-
texto verbal y en grupo. Es decir, antes de que el
alumno tenga que realizar el resumen por escrito,
en el cuaderno de trabajo personal, lo habrd rea-
lizado ya de modo verbal.

Otra actividad que puede proponer el profe-
sor es el escribir una o dos frases con las pala-
bras que se han anotado en 'Nuestro diccio-
nario' y cuyo significado ha comentado el
profesor y otros alumnos. Esta actividad se
habrd realizado también en grupo y verbal-
mente con anterioridad. El profesor tendrd que
escribir las palabras que han decidido senalar
para cada escena en el cuaderno de trabajo
personal.

Una nueva actividad que se propone en el
cuaderno de trabajo personal es la de res-
ponder a preguntas relacionadas con los valo-
res, que también se habrdn abordado antes en
pequeno grupo colaborativo. Una actividad
creativa que supone haber comprendido lo
leido es la escritura de un didlogo similar al
didlogo que se ha leido. Resulta fundamental
haber trabajado esta actividad en pequefo
grupo de forma oral. Finalmente, se plantea
una actividad de generalizacién, en la que se
pide al alumno sefalar situaciones ( propias y
de ofras personas) que tengan relacién con
los valores abordados en cada unidad diddc-
tica.
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Antes de que el alumno resuelva las actividades
del cuaderno de comprensién lectora se habra
explicado bien toda la tarea que hay que rea-
lizar y los apoyos que pueden utilizar, tanto per-
sonales como materiales. Estas actividades pue-
den realizarse en clase y también se pueden
llevar a cabo en casa, contando para ello con
el apoyo de los padres, si es necesario.

En definitiva, las actividades propuestas en el cua-
derno de trabajo personal son las siguientes:

Leer el texto en lectura silenciosa.

= Responder por escrito a una serie de pregun-
tas sobre el contenido de la escena leida.
Realizacién de un resumen.

» Elaborar frases con las palabras sefaladas.
Responder a preguntas relacionadas con los
valores.

= Escribir un didlogo similar al que se ha leido.
Aplicacién de los aprendizajes a otras situa-
ciones.
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Légicamente el profesor concretard estas activi-
dades para cada alumno y definiré los apoyos
precisos para la resolucién de la tarea.

3.3. Concrecion de la secuencia para
cada escena

Para cada escena se concretan los diferentes
puntos de la secuencia didéctica y se especifi-
can en el siguiente epigrafe de esta guia. Se
plantean dos situaciones de aprendizaje: situa-
cién en pequefo grupo y situacién individual.
En las actividades en grupo, cada alumno dis-
pondrd de un texto de comprensién lectora
para el desarrollo de las actividades que se
han definido en la secuencia diddéctica. En
estos textos de los alumnos figuran los mis-
mos puntos que se han explicitado anterior-
mente y que ellos irdn leyendo a turnos (pue-
den utilizarse igualmente los cuadernos de
trabajo personal).
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4. COLECCION DE UNIDADES DIDAC,TICAS.
SECUENCIA Y ORIENTACIONES DIDACTICAS

La relacién de unidades diddcticas es la siguiente:

U.D. 1. Amistad y cooperacién

U.D. 2. Ayuda y apoyo

U.D. 3. Solidaridad y empatia

U.D. 4. Autonomia, independencia y libertad
U.D. 5. Responsabilidad y autorregulacion
U.D. 6. Valor y coraje

U.D. 7. Inclusién y diversidad

U.D. 8. Respeto por el medio ambiente

U.D. 9. Compromiso, comprension

U.D. 10. Esfuerzo, superacién

U.D. 11. Amor

U.D. 12. Derechos y deberes

U.D. 13. Felicidad, bienestar y motivacién
U.D. 14. Autoestima

U.D. 15. Trabajo y constancia

U.D. 16. Respeto, tolerancia y aceptacién

Para cada una de las unidades didécticas que
se presentan a continuacién figuran los 12
puntos de la secuencia diddctica que se han
presentado anteriormente y que se proponen

para el desarrollo metodolégico de las activi-
dades:

Presentacién de los objetivos.

Evaluacién de los conocimientos previos.
Lectura de la escena.

Responder a las preguntas sobre el conte-
nido de la escena.

Resumen de la escena.

Ampliamos el vocabulario.

Responder a las preguntas relacionadas
con los valores.

BN

No o
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8. Ofras actividades relacionadas con la com-
prensién verbal y lectora y con la creativi-
dad.

9. Ofras actividades relacionadas con la edu-
cacién en valores.

10. Aplicacién de los aprendizajes a ofras situa-
ciones.

11. Consolidacién de los aprendizajes, resumen
de las actividades realizadas y valoracién de
los contenidos abordados.

12. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prension lectora.

Con respecto a los objetivos se indican Unica-
mente los objetivos relacionados con los valo-
res con los que el texto de la escena guarda
mayor relaciéon. Ahora bien, el profesor también
hara referencia a los objetivos vinculados a la
comprension lectora, de los sefalados en el
Punto 2, haciendo, en cada caso, mayor énfa-
sis en los que considere mds adecuados a las
necesidades de sus alumnos.

Con respecto a la evaluacién, el desarrollo de
las actividades propuestas para cada escena
se puede evaluar utilizando el registro de sesio-
nes, disefados uno para cada escena (una
explicacién detallada del proceso de evalua-
ciéon se desarrolla en el Punto 5: 'Evaluacién y
seguimiento de los alumnos').

Con respecto al desarrollo metodolégico de
los actividades, seré cada profesor quien defina
y concrete estas actividades, en funcién de las
caracteristicas y necesidades del grupo. En las
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pdginas siguientes se presentan las 16 unida-
des diddcticas con las correspondientes activi-

dades.
PRESENTACION DE PERSONAJES:

Las diferentes escenas de este texto se des-
arrollan en situaciones que viven nuestros ami-
gos y amigas Pilar, Clara, Dario y Roman.

Son cuatro grandes amigos que pertenecen a
la asociacién Down y que llevan varios afos
viviendo en los pisos de vida independiente.

Hace ya un par de afos que viven los cuatro jun-
tos y pasan grandes aventuras en buena com-
pania.

Viven en un piso muy espacioso, cada uno tiene
su habitacién, hay dos bafos, un gran comedor
y una cocina.

Los cuatro amigos trabajan. Clara trabaja de
reponedora en una empresa de deportes, Pilar en
un centro especial de empleo de jardineria. Dario
trabaja en un hotel, suele estar en la barra del bar,
de camarero y también ayuda en el restaurante.
Romdn trabaja en un supermercado, de depen-
diente.

PERSONAJES DE LAS ESCENAS EN CADA UNIDAD DIDACTICA:

UNIDADES DIDACTICAS

UNIDAD DIDACTICA 1

PERSONAIJES

Dario, Clara, Roman, Pilar, Manolo (amigo de
Romdn y Dario)

UNIDAD DIDACTICA 2

Dario, Clara, Juan (companero de trabajo de
Dario), madre, nifio (ambos se alojan en el hotel
en el que trabaja Dario)

UNIDAD DIDACTICA 3

Dario, Clara, Roman, Pilar, Manolo (amigo)

UNIDAD DIDACTICA 4

Dario, Clara, Juan (amigo de Dario y Clara),
Pedro (tio de Juan), Pilar y Roman

UNIDAD DIDACTICA 5

Dario, Pilar, Roman, Clara, profesor
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UNIDAD DIDACTICA 6

coleccion de unidades diddacticas

PERSONAJES

Roman, Dario, Pilar, Clara, Luis (montafero)

UNIDAD DIDACTICA 7

Dario, Clara, Roman, Pilar, camarero del
restaurante, Federico (joven en silla de ruedas)

UNIDAD DIDACTICA 8

Dario, Clara, Roman, Pilar, Marcos (amigo)

UNIDAD DIDACTICA 9

Romdn, Dario, Pilar, Clara

UNIDAD DIDACTICA 10

Roman, Dario, Pilar, Clara

UNIDAD DIDACTICA 11

Roman, Dario, Pilar, Clara, Luis (amigo)

UNIDAD DIDACTICA 12

Pilar

UNIDAD DIDACTICA 13

Dario, Clara, Pilar, Sergio, Jefe y Manolo

UNIDAD DIDACTICA 14

Romén, Dario, Pilar, Clara, profesora y Luis

UNIDAD DIDACTICA 15

Roman, Dario, Pilar, Clara

UNIDAD DIDACTICA 16

Romdn, Dario, Pilar, Clara y Joaquin (amigo en
silla de ruedas)

En todas las escenas participa también un narrador, que nos explica lo que va a pasar en la
escena.
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UNIDAD DIDACTICA 1:
AMISTAD Y COOPERACION
1. Presentacién de los objetivos

m Reconocer la importancia del valor de la
amistad y de la cooperacién en la vida de las
personas.

= Fomentar, promover y mantener comporta-
mientos que se fundamenten en los valores
de la amistad y la cooperacién.

= Identificar situaciones en las que se pone de
manifiesto la amistad y la cooperacién.

» Desarrollar habilidades de comprensiéon ver-
bal y de didlogo sobre contenidos vinculados
a los valores de amistad y de cooperacion.

» Desarrollar habilidades de comprensién lec-
tora sobre contenidos vinculados a los valo-
res de amistad y de cooperacién.

2. Evaluacién de los conocimientos previos

- éPuedes decirnos qué es para ti la amistad?

—  2Crees que es importante la amistad en la
vida de las personas? 2Por qué?

- Explica alguna actividad que hayas reali-
zado recientemente con tus amigos.

—  2Puedes decirnos qué es para ti la coope-
raciéon?

—  2Puedes explicarnos algunas experiencias
relacionadas con la cooperacién que hayas
tenido recientemente?

3. Lectura de la escena de teatro
Escena 1: Grupo de amigos en Halloween.

Personajes: Narrador, Dario, Clara, Romdn,
Pilar, Manolo (amigo de Romdn y Dario).
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Narrador: Los cuatro amigos se encuentran en
su piso, ya han llegado de sus trabajos y estan
a punto de ponerse a cenar. Dario y Romadn
estdn jugando con la Play, y Clara y Pilar estén
a su lado dialogando.

Clara: Me gusta la vida independiente. Hoy he
trabajado mucho en Decathlon.

Pilar: A mi me gustaria trabajar contigo. Por
cierto, después de cenar podemos ir a tomar

algo, hoy es la fiesta de Halloween.

Clara: A mitambién me gustaria trabajar con-
tigo, en mi trabajo todo es maravilloso.

Romdn: Oye Dario, después de esta partida
podemos ver qué hace la pandilla. Voy a lla-

mar por teléfono a Manolo.

Narrador: Después de acabar la partida, Roman
saca su moévil y marca el teléfono de Manolo.

Romdn: Hola, Manolo, nos gustaria salir con
vosotros, éa qué hora habéis quedado?

Manolo: Alas 9 y media.

Romén: éDénde?

Manolo: En el bar Pentdgono.
Romdan: Pues alli nos veremos. Adiés

Darfo: Vamos a cenar, que ya estd preparada.
Y después salimos con la pandilla.

Clara: iQué hambre tenemos! Hemos hecho
croquetas, empanadillas y ensalada.
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Dario: He cocinado con Clara y nos ha salido
una cena muy buena.

Narrador: Los cuatro amigos se disponen a
cenar. Y después se preparan para la fiesta,
cada uno se va disfrazando con las ropas que
pillan.

Roman: Oye, Pilar, 10 que conoces a los hom-
bres, ¢qué me pongo para esta noche? ¢Me
pongo con chaleco negro y pantalén rojo o me
pongo un esmoquin?

Pilar: Te puedes poner un pantalén, unos zapa-
tos negros que brillen, una chaqueta y una cor-
bata, y asi ligards con las chicas guapas.

Clara: iQué buena idea habéis tenido! Es una
buena solucién ese conjunto, les gustard a las

chicas.

Pilar: Clara, 10 también ligas mucho con los
hombres.

Romdn: Bueno, amigas, hemos quedado con
Manolo. Dario, 2estds preparado para ir al Pen-
tdgono?

Dario: Yo ya estoy preparado.

Clara: Me siento muy bien porque hemos hecho
un buen equipo de cocineros y nos ha salido

muy bien la cena.

Pilar: Nosotras también vamos al Pentdgono.
Vamos a disfrazarnos.

Dario: Vale, os esperamos.
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Clara: Tengo muchas ganas de bailar.

Roman: !Qué bien nos lo vamos a pasar!
cuento y estar tranquilas.

4. Responder a las preguntas sobre el contenido
del texto

- ¢Coémo se llaman los cuatro amigos?

— ¢Dénde han quedado los amigos?

- ¢Dénde trabaja Clara?

- ¢Quiénes se han encargado de hacer la
cena?

- ¢De qué es la fiesta?

- ¢Qué hay para cenar?

5. Resumen del texto

Explica con tus palabras el contenido de la
escena.

6. Ampliamos el vocabulario

Inventa una frase con cada una de las palabras
que te indica el profesor.

7. Responder a preguntas relacionadas con los
valores de amistad y cooperacién

- ¢Coémo se llaman algunos de tus amigos?

- ¢Qué actividades se pueden hacer con los
amigos?

—  ¢Dénde sueles quedar con tus amigos?

- ¢Cudndo te ves con los amigos?

—  Explica algunas razones de la importancia
de la amistad

—  ¢Qué ofras cosas te gustaria hacer con los
amigos?
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- ¢Qué dificultades podemos tener con los ami-
gos?

—  2Cdmo se pueden resolver estas dificulta-
des?

—  2¢Crees que la cooperacién es importante en
la vida de las personas? éPor qué?

- Pon algunos ejemplos de cooperacién (en la
familia, en el trabajo, en el centro educativo,
en la calle, etc.)

—  &Te gusta cooperar? 2Por qué?

—  2Con quién te gusta cooperar?

- ¢Conoces algunas personas que cooperan?
¢Dénde cooperan?

—  ¢Coémo crees que se sienten las personas que
cooperan?

- ¢Cbmo crees que se sienten las personas que
reciben la cooperacién de otras personas?

8. Otras actividades relacionadas con la com-
prensién verbal y la creatividad (por ejemplo,
inventar un didlogo)

Por parejas, inventar un didlogo entre dos amigos
similar al que hemos leido (buscar un nombre
para ellos y una situacién en la que se encuentran).

9. Oftras actividades relacionadas con la edu-
cacién en valores

Visionado de uno o dos videos relacionados
con los valores, y didlogo posterior sobre el

contenido del mismo.

10. Aplicacién de los aprendizajes a otras situa-
ciones

— Sefiala algunas situaciones que podemos
experimentar con los amigos.
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— Senala algunas situaciones en las que
puede haber cooperacién (en la familia,
con los amigos, en el centro educativo, en
el trabajo, etc.).

11. Consolidacién de aprendizajes, resumeny
valoracién de los contenidos abordados

—  2Puedes explicar con tus palabras qué hemos
aprendido en esta lecciéon?

—  Haz un breve resumen de todo lo que hemos
hecho en la sesion.

—  2Qué te ha parecido lo que hemos hecho
hoy?

12. Trabajo individual con el cuaderno de
trabajo personal

Revisién de las tareas que se han hecho indivi-
dualmente en el cuaderno.

UNIDAD DIDACTICA 2: AYUDA, APOYO

1. Presentacién de los objetivos

» Valorar la importancia de la ayuda y el
apoyo a los demds en situaciones de la vida
cotidiana.

= Fomentar, promover y mantener compor-
tamientos que se fundamenten en los valo-
res de la ayuda y el apoyo.

= |dentificar situaciones en las que los alum-
nos ayuden y apoyen a los demds compa-
Aeros.

» Desarrollar habilidades de comprensién
verbal y de didlogo sobre contenidos vin-
culados a los valores de la ayuda y el apoyo.

» Desarrollar habilidades de comprensién
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lectora sobre contenidos vinculados a los
valores de la ayuda y el apoyo.

» Empatizar, mediante la prdctica de estos
valores, con los compaferos, poniéndose en
su lugar y experimentando las emociones
que sienten.

2. Evaluacién de los conocimientos previos

- 2Quées parati el apoyo y la ayuda? ¢Con-
sideras que son lo mismo, que tienen el
mismo significado?

— ¢Crees que es importante apoyar a otras
personas y ser apoyados por ellas?

—  Explica alguna situacién en la que has sido
apoyado por alguien.

- Explica alguna situacién en la que hayas
ayudado a algin companero.

—  2Puedes explicarnos como te sientes cuando
ayudas a una persona o a un compafnero?

3. Lectura de la escena de teatro

Escena 2: Apoyo en el hotel.

Personajes: Narrador, Dario, Clara, Juan (com-
pafiero de trabajo de Dario), madre y nifio
(ambos se alojan en el hotel en el que trabaja
Dario).

Narrador: Dario estd en la barra de la cafete-
ria del hotel. Se encuentra con su compafero
Juan. Es por la mafana y ha entrado Clara,
que tiene fiesta en su trabajo y ha ido a visitar
a Dario.

Dario: Hola Clara, 2qué tal estés?

Clara: Bien, &y 102 Me alegro de verte.
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Dario: Estamos con el amigo Juan. éQuieres
tomar algo?

Clara: Vale, si. Me apetece un zumo de pifa.
Juan: Hola Clara, soy Juan, amigo de Dario.

Clara: Hola Juan, Dario me ha hablado de ti.
Eres un buen compafero de trabajo.

Juan: Dario es una buena persona y le quiero
mucho.

Narrador: Mientras los tres amigos estdn
hablando, entra en el bar del hotel un nifo llo-
rando. Es un nifo pequefo, parece que se ha
perdido. Clara se acerca al nifio para ayudarle.
Y también Dario.

Clara: Hola, pequefio, éte pasa algo? Voy a
ayudarte.

Nifio: 2Dénde estd mi mamda? No la encuentro.

Darfo: Pues hay que buscar a tu madre. Nos-
otros te ayudaremos. Voy a recepcidén a ver si
saben algo.

Clara: Estoy contenta de apoyarte. Me alegro de
haber venido.

Narrador: La madre habia ido a su habitacién
a coger el mévil que se habia olvidado. El nifio
estaba despistado y no atendié lo que le decia
su madre ni se dio cuenta de que subia en el
ascensor, asi que se quedé solo en la entrada del
hotel. Al no ver a su madre, se puso nervioso y
entré en el bar para buscarla. Cuando la madre
vuelve de la habitacién encuentra a su hijo llo-
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rando. Clara y Dario estdn junto a él tratando
de apoyarle.

Madre: ¢Qué te pasa hijo? No llores que ya
estoy aqui.

Clara: El nifio estaba preocupado por no verla,
pero nosotros lo hemos tranquilizado.

Dario: Ya iba a subir a su habitacién a bus-
carla.

Madre: Gracias por vuestro apoyo. Me gustaria
invitaros a cenar.

Juan: Si, podemos ir a cenar.
Clara: Pues muy bien, me alegro por todos.
Darfo: Nos lo pasaremos muy bien.

Madre: Os invito a un restaurante el dia 24 de
octubre.

Narrador: La madre abraza a su hijo, y Juan'y
Dario vuelven a la barra del bar, mientras Clara
bebe su zumo.

4. Responder a las preguntas sobre el contenido
del texto

—  2Quién es el compafiero de trabajo de
Dario?

- ¢Qué pide Clara en el bar?

- ¢Coémo describe Juan a Dario?

—  2Qué se olvida la madre en la habitaciéon?

—  ¢Por qué llora el nino?

—  2Quiénes se acercan ayudar al nifio?

- ¢Qué dia han quedado para cenar?
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5. Resumen del texto
Explica con tus palabras el contenido de la escena.
6. Ampliamos el vocabulario

Inventa una frase con cada una de las palabras
que te indica el profesor.

7. Responder a preguntas relacionadas con los
valores de la ayuda y el apoyo

—  &Te gusta ayudar a los demds? éPor qué?

-~ Nombra algin amigo al que hayas ayudado
Ultimamente.

- 2¢Cudndo es la ¢ltima vez que te han ayu-
dado?

—  2Has recibido apoyo por parte de otros com-
paferos cuando lo necesitabas?

—  ¢Consideras importante tener una persona
que te apoye?

—  ¢Cbmo crees que se sienten las personas
que reciben ayuda?

- ¢Cbmo crees que se sienten las personas
que ayudan a otras?

- ¢Qué personas crees que necesita apoyo de
ofras personas para funcionar mejor?

—  2Crees que ayudar o apoyar a los demds
nos hacen mejores personas? 2Por qué?

8. Oftras actividades relacionadas con la com-
prensién verbal y la creatividad (por ejemplo,
inventar un didlogo)

Por parejas, inventar un didlogo entre dos ami-
gos similar al que hemos leido (buscar un nom-
bre para ellos y una situacién en la que se
encuentran).
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9. Otras actividades relacionadas con la edu-
cacién en valores

Visionado de uno o dos videos relacionados
con los valores, y didlogo posterior sobre el
contenido del mismo.

10. Aplicacién de los aprendizajes a otras
situaciones

- Senala algunas situaciones en las que
hayas ayudado a los demds (en la familia,
con los amigos, en el centro educativo, en
el trabajo, etc.).

— Senala algunas situaciones en las que
algunas personas pueden necesitar algin
tipo de apoyo (en los centros infantiles,
en los hospitales, en las escuelas, en las
residencias de mayores, etc.).

11. Consolidacién de aprendizaijes, resumen

y valoracién de los contenidos abordados

— 2Puedes explicar con tus palabras qué
hemos aprendido en esta leccion?

—  Haz un breve resumen de todo lo que
hemos hecho en la sesién.

- ¢Qué te ha parecido lo que hemos hecho
hoy?

12. Trabajo individual con el cuaderno de
trabajo personal

Revisién de las tareas que se han hecho indi-
vidualmente en el cuaderno.
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UNIDAD DIDACTICA 3:

SOLIDARIDAD Y EMPATIA

1. Presentacién de los objetivos

» Reconocer la importancia del valor de la
solidaridad y de la empatia en la vida de las
personas.

» Fomentar, promover y mantener compor-
tamientos que tengan como determinantes
los valores de la solidaridad y la empatia.

» Identificar situaciones en las que se pone
de manifiesto la solidaridad y la empatia.

» Desarrollar habilidades de comprensién
verbal y de didlogo sobre contenidos vin-
culados a los valores de solidaridad y empa-
tia.

» Desarrollar habilidades de comprensién
lectora sobre contenidos vinculados a los
valores de solidaridad y empatia.

2. Evaluacién de los conocimientos previos

- 2Qué es ser solidario?
— 2Te consideras una persona empdtica?

2Por qué?

—  Cuenta alguna experiencia en la que hayas

sido solidario recientemente con alguien.

—  2¢Crees que ofras personas son solidarias

contigo? Pon algdn ejemplo.

—  2Crees que hay muchas personas solida-

rias en la sociedad?
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3. Lectura de la escena

Escena 3. Marcos pierde su mochila.
Personajes: Narrador, Dario, Clara, Roman, Pilar,
Manolo (amigo).

Narrador: En su dia libre Romén y Dario deci-
den ir a tomar algo a una caferia.

Darfo: iPodriamos llamar a Clara y a Pilar para
que vengan con nosotros!

Roman: No creo que sea buena idea, porque
Clara, cuando sale del trabajo, siempre esté
de mal humor.

Dario: Tienes que entender que su trabajo es
muy duro y tiene mucha presién, deberiamos lla-
marla para que se distraiga un poco. Acuér-
date que cuando 10 tienes un mal dia, ella siem-
pre te anima.

Romdn: Tienes toda la razén, ivamos a lla-
marlas!

Narrador: Romdn y Dario llaman a Clara y Pilar
y quedan con ellas en el Parque de los Olivos

para ir a tomar un café. Todos se dirigen hacia alli.

Clara: iHola! Me ha alegrado mucho vuestra lla-
mada, tenia ganas de veros.

Pilar: Y yo también.
Roman y Darfo: Nosotros también.
Roman: Podriamos ir a la Granja Anita a tomar-

nos un chocolate con churros.
20s apetece?
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Pilar: iSi! Yo lo quiero con nata.

Clara: A mi me parece bien, no he merendado
todavia.

Dario: Vale, ivamos!

Narrador: Se ponen en marcha hacia la cafe-
teria Granja Anita. En el camino se encuentran
con Manolo, un amigo. Ha perdido la cartera
con el dinero y parece preocupado.

Manolo: Menos mal que os he visto. He perdido
la mochila y no sé qué hacer. En ella tenia mis
llaves de casa, el teléfono mévil y el dinero de
la semana, asi que no podia llamar a nadie.

Clara: No te preocupes, yo te dejo mi teléfono
para que llames a quien quieras.

RFomdan: Ibamos a ir a tomar algo pero lo tuyo
es mds importante, asi que te acompafamos, y
te ayudamos a buscarla.

Narrador: Todos juntos acompafan a Manolo
a recorrer el camino que habia hecho hasta lle-
gar ahi. Menuda suerte que acaba teniendo
Manolo, porque la mochila se le habia dejado
en el supermercado, y una cajera muy simpa-
tica se la habia guardado. Manolo recoge su
mochila y sale muy contento y agradecido.

Dario: ¢Te falta algo de la mochila?
Manolo: No, lo tengo todo.
Clara: Pues para celebrar que has encontrado

tu mochila, podriamos ir a tomar ese choco-
late que tenemos pendiente.
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Pilar: Me encanta la idea.

: u i u ,

Manolo: Me gustaria mucho, pero no me
queda mucho dinero, asi que me deberia ir a
casa.

Narrador: Pilar, Clara, Dario y Romén hablan
entre ellos y deciden que entre todos invita-
rdn a Manolo a tomar un chocolate.

Roman: No te preocupes, entre todos te pode-
mos invitar, que para eso somos amigos. Ade-
mds, asi te animas un poco después del susto
que te has llevado.

Narrador: Se van todos juntos a la cafeteria, y
todos se toman un gran chocolate con nata y chu-
rros, y se animan la tarde con unas buenas risas.

4. Responder a preguntas sobre el contenido
del texto

— ¢Dénde deciden ir a tomar algo los pro-
tagonistas de la historia?

- ¢Quién pierde la mochila?

— ¢Dénde encuentran la mochila?

- ¢Qué hay dentro de la mochila?

— ¢Cudntas personas aparecen en la histo-
ria?

- ¢Cémo se llaman?

—  ¢Qué se toman en la cafeteria?

— A Manolo le falta dinero en la cartera,
é¢verdadero o falso?

5. Resumen del texto

Explica con tus palabras el contenido de la
escena.
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6. Ampliamos el vocabulario

Inventa una frase con cada una de las pala-
bras que te indica el profesor.

7. Responder a preguntas relacionadas con
los valores de solidaridad y empatia

- ¢Crees que es importante ser solidario? &Por
qué?

- ¢Conoces a personas que han necesitado
ayuda y solidaridad en algdn momento?

—  Pilar y sus amigos han sido solidarios con
Manolo y le ayudan a encontrar su mochila.
¢Habrias hecho 10 lo mismo? 2Por qué?

- Explica algunas situaciones en las que se
puede ser solidario.

- 2Alguna vez has necesitado que alguien
hiciese algo por ti y fuera solidario contigo?

—  En esta situacién, éte sentiste apoyado?

—  Para ser solidarios, Pilar y sus amigos han
sentido empatia con Manolo, 2qué significa
ser empdtico?

- ¢Crees que es bueno ser empdtico? éPor
qué?

—  &Te consideras una persona empdtica?

- Pon algunos ejemplos de empatia (en la fami-
lia, en el centro educativo, en la calle, efc.).

- ¢Sabrias nombrar alguna organizacién soli-
daria?

—  2Sabes que es el voluntariado? ¢Crees que
tiene algo que ver con la empatia y la soli-
daridad?

- ¢Alguna vez te ha afectado algin problema
de alguna persona cercana a tu entorno?
2Cémo te has sentido?
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8. Oftras actividades relacionadas con la com-
prensién verbal y la creatividad (por ejemplo,
inventar un didlogo)

Por parejas, inventar un didlogo entre dos ami-
gos similar al que hemos leido (buscar un nom-
bre para ellos y una situacién en la que se
encuentran).

9. Otras actividades relacionadas con la edu-
cacién en valores

Visionado de uno o dos videos relacionados
con los valores y didlogo posterior sobre el
contenido del mismo.

10. Aplicacién de los aprendizajes a otras
situaciones

- Senala algunas situaciones en las que
hayas sido solidario con los demés (con la
familia, con los amigos, con los compa-
feros, etc.).

— Senala algunas personas que son solida-
rias con las demés.

11. Consolidacién de aprendizajes, resumen
y valoracién de los contenidos abordados

— 2¢Puedes explicar con tus palabras qué
hemos aprendido en esta leccién?

—  Haz un breve resumen de todo lo que
hemos hecho en la sesién.

—  2Qué te ha parecido lo que hemos hecho
hoy?
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12. Trabajo personal con el cuaderno

Revisién de las tareas que se han hecho indivi-
dualmente en el cuaderno de trabajo personal.

UNIDAD DIDACTICA 4: AUTONOMIA,

INDEPENDENCIA Y LIBERTAD

1. Presentacién de los objetivos

» Reconocer la importancia del valor de la
autonomia, la independencia y la libertad
en la vida de las personas.

= Fomentar, promover y mantener comporta-
mientos que se fundamenten en los valores
de autonomia, independencia y libertad.

» |dentificar situaciones en las que se pone de
manifiesto la autonomia, la independencia
y la libertad.

» Desarrollar habilidades de comprensién ver-
bal y de didlogo sobre contenidos vinculados
a los valores de autonomia, independencia
y libertad.

» Desarrollar habilidades de comprensién lec-
tora sobre contenidos vinculados a los valo-
res de autonomia, independencia y libertad.

2. Evaluacién de los conocimientos previos

- ¢Qué son para ti la autonomia y la inde-
pendencia? 2¢Crees que son lo mismo?

- Explica alguna actividad que hayas realizado
de manera auténoma.

—  Enumera tres tareas que realices de forma
independiente.
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- 2Qué es para ti la libertad?

—  ¢La consideras importante en la vida de las
personas¢ ¢Por qué?

—  2¢Crees que puedes expresarte de manera
libre en tu grupo de amigos? &Y en tu fami-
lia?

3. Lectura de la escena de teatro

Escena 4. De camino al cine.

Personajes: Narrador, Dario, Clara, Juan (amigo
de Dario y Clara), Pedro (tio de Juan), Pilary
Roman.

Narrador: Son las 6 de la tarde. Dario y Clara
van de camino al cine. Se van a encontrar con
su amigo Juan y su tio Pedro. Juntos van a ver la
pelicula “Ocho apellidos catalanes”.

Dario: iMira Clara, por alli va Juan!

Clara: Dario, 2con quién va Juan?

Darfo: No lo sé, vamos a acercarnos y le pre-
guntamos.

Narrador: Dario y Clara andan mds deprisa para
alcanzar a Juan. Una vez se juntan todos, cono-
cen a su tio Pedro.

Clara: iHola Juan! ¢Qué tal estés?

Juan: Muy bien, gy vosotros?

Darfo: Muy bien también. 2Quién es este sefior?

Pedro: iHola chicos! Soy Pedro, el tio de Juan.
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Clora: iHola Pedro! Somos Dario y Clara, amigos
de Juan.

Pedro: ¢Tenéis ganas de ver la peliz ¢Quién la
ha elegido?

Dario: Yo preferia ver otra peli, pero todos mis
amigos eligieron ver esta.

Clara: Oye Juan, 2Por qué no has querido venir
desde casa con nosotros?

Pedro: Eso mismo le he preguntado yo.

Juan: Siempre me gusta mds ir acompanado por
un familiar, me siento mds seguro.

Pedro: Tienes que acostumbrarte a hacer las
cosas de forma mds autébnoma.

Clara: Tu tio tiene razén, Juan. Ademds, habria-
mos ido los tres juntos.

Juan: Ya lo sé, me esforzaré en hacer las cosas yo
solo.

Narrador: Juan vive cerca de la casa de Dario y
Clara, y como es su amigo pasa mucho fiempo en
su casa. Juan se ha acostumbrado a ir casi siem-
pre acompafnado por un familiar, a pesar de tener
mds de 18 afos. Dario, Clara, Juan y su tio Pedro
llegan a la puerta del cine. Alli les esperan Romdn
y Pilar.

Roman: iHola chicos! iQué ganas teniamos de
veros!

Dario: éLlevéis mucho tiempo esperdndonos?
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Pilar: No, acabamos de llegar.

Clara: iVenga chicos, es la hora de entrar!
Narrador: Juan se vuelve hacia su tio y habla
con él.

Juan: Tio Pedro, he pensado que me apetece
ver la pelicula solo con mis amigos.

Pedro: Me parece estupendo Juan. Hay que ser
mds confiado en uno mismo y mdés auténomo.

Narrador: Pedro se despide de todos y los cinco
amigos entran al cine.

4. Responder a preguntas sobre el contenido
del texto

- 2Cébmo se llaman los amigos?

- ¢Cudl de ellos va acompanado? éPor quién?
- 2Qué pelicula van a ver?

- ¢Todos querian ver esa pelicula?

- ¢Qué hace al final Pedro?

5. Resumen del texto

Explica con tus palabras el contenido de la
escena.

6. Ampliamos el vocabulario

Inventa una frase con cada una de las pala-
bras que te indica el profesor.

7. Responder a preguntas relacionadas con los
valores de autonomia, independencia y libertad

—  ¢Qué actividades sueles hacer de manera
independiente?
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—  ¢Te han surgido problemas a la hora de
hacerlas? ¢Cémo los has solucionado?

—  Haz una lista de las cosas que prefieres hacer
sélo, y de las cosas que prefieres hacer
acompanado.

— 2Crees que es positivo para tu vida hacer
los cosas de manera auténoma? éPor qué?

—  2Puedes expresarte de manera libre en tu
grupo de amigos? &Y en tu familia?

— 2Qué pasa si a la hora de elegir algo no
estdis todos de acuerdo? Pon un ejemplo.

—  2Crees que todo el mundo expresa lo que
piensa?

- 2Qué significa para ti vivir de manera inde-
pendiente?

—  2Qué se necesita para poder vivir de forma
independiente?

— 2Crees que es importante poder emanci-
parse de los padres y poder llevar una vida
mds autbnoma?

—  2Con quiénes te gustaria vivir?

- ¢Qué apoyos serian precisos para poder
vivir con tus amigos?

8. Oftras actividades relacionadas con la com-
prensién verbal y la creatividad (por ejemplo,
inventar un didlogo)

Por parejas, inventar un didlogo entre dos ami-
gos similar al que hemos leido (buscar un nom-
bre para ellos y una situacién en la que se
encuentran).

9. Otras actividades relacionadas con la educa-
cién en valores

Visionado de uno o dos videos relacionados con

los valores, y didlogo posterior sobre el conte-
nido del mismo.
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10. Aplicacién de los aprendizajes a ofras situa-
ciones

—  Senala alguna situaciones en las que hayas
actuado de manera auténoma.

— Senala algunas situaciones en las que te
hayas expresado libremente, es decir que
expreses lo que sientes y piensas.

— Senala algunas situaciones en las que se
pone de manifiesto la autonomia y la
independencia (en la familia, con los ami-
gos, en el centro educativo, en el trabajo,
etc.).

- Sefala situaciones en las que se hace difi-
cil la libertad.

11. Consolidacién de aprendizajes, resumen
y valoracién de los contenidos abordados

— 2Puedes explicar con tus palabras qué
hemos aprendido en esta leccién?

—  Haz un breve resumen de todo lo que
hemos hecho en la sesién.

—  2Qué te ha parecido lo que hemos hecho
hoy?

12. Trabajo individual con el cuaderno de tra-
bajo personal

Revision de las tareas que se han hecho indi-
vidualmente en el cuaderno.

UNIDAD DIDACTICA 5: RESPONSABILIDAD

Y AUTORREGULACION

1. Presentacién de los objetivos

» Valorar la importancia de la responsabili-
dad y la autorregulacién.

Orientaciones didacticas

= Fomentar, promover y mantener comporta-
mientos que se fundamenten en los valores
de responsabilidad y autorregulacién.

» |dentificar situaciones en las que las personas
son responsables con ofras personas.

» Desarrollar conocimientos sobre cémo actan
las personas responsables y autorreguladas y
analizar criticamente las conductas no res-
ponsables.

u Lograr que los j6venes se sientan estimulados
a actuar de manera responsable y sepan auto-
rregular sus conductas.

» Desarrollar habilidades de responsabilidad y
autorregulacién vinculadas a estos valores.

2. Evaluacién de los conocimientos previos

- 2Qué es parati la responsabilidad y la auto-
rregulacién? éConsideras que son lo mismo?

—  ¢Crees que es importante ser responsable
en tu vida diaria y saber autorregularte?

- Explica alguna situacién en la que has sido
responsable.

—  Explica alguna situacién en la que te hayas
autorregulado.

—  2Puedes explicarnos cémo te sientes cuando
te comportas de forma responsable en alguna
situacién?

3. Lectura de la escena de teatro

Escena 5. La clase de informdtica.
Personajes: Narrador, Dario, Pilar, Romdn, Clara,
profesor.

Narrador: Nuestros amigos Dario, Pilar, Romén
y Clara acuden todas las semanas a la Universi-
dad, ala Facultad de Educacién. Alli, junto a otros
amigos de la asociacién Down, realizan un curso
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de informdtica para aumentar sus conocimien-
tos. El curso lo tienen los lunes, desde las 4 hasta
los 6 de la tarde. Roman ha llegado tarde varios
dias. Después de comer se sienta en el sofd y se
queda dormido. Cuando los amigos le llaman
no se levanta a la hora y por eso llega tarde.
Dario, Pilar y Clara estén entrando en el aulay se
encuentran con su profesor.

Profesor: ¢Dénde estd Romdan?
Dario: Se ha quedado dormido en el sofd.

Clara: Si, pero es que estd muy cansado del
trabajo, seguro que llega pronto.

Pilar: Tienes razén Clara, él siempre llega a
clase.

Profesor: Si, llegard a clase, pero como casi
todos los dias: tarde. Los Gltimos dias ha lle-
gado tarde.

Narrador: Mientras tanto, en casa de nuestros
amigos, Romén se despierta y mira el reloj.

Roman: Vaya, équé hora es esta? iTengo que
irme cuanto antes! Otra vez voy llegar tarde,
el profesor me echaré la bronca.

Narrador: Sale Romdén de su casa y va rdpido
hacia la Facultad de Educacién, que estd cerca.
A los 5 minutos llega a la clase de informa-
tica.

Roman: ¢Puedo pasar?

Profesor: iPasa Romdn! 8Qué horas son estas
de venir? Otra vez llegas tarde.
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Roman: No volverd a pasar, vendré siempre a
la hora.

Profesor: Eso es lo que dices siempre, pero no
me lo creo. Tendrds que cambiar y tener mds
responsabilidad. Anda, entra en clase y
enciende el ordenador.

Narrador: Romdn entra disgustado por llegar de
nuevo tarde. Cuando termina la clase, los 4 ami-

gos van caminando hacia su casay van hablando.

Roman: No puedo llegar mas dias tarde. El pro-
fesor estd enfadado conmigo y tiene razén.

Clara: Claro que si, tienes que salir de casa con
nosotros.

Pilar: Nosotros llegamos siempre a la hora.
Darfo: Lo que tienes que hacer es no acostarte en
el sofd, porque te quedas dormido. Y luego te
cuesta levantarte.

Roman: Tenéis razén, pero es que llego cansado
del trabajo, y como madrugo tanto después de

comer me entra sueno.

Clara: Lo que tienes que hacer es acostarte antes
por la noche, para dormir las horas suficientes.

Pilor: Eso se llama autorregulacién.
Roman: ¢Cémo dices?
Pilar: Si, autorregulacién. Tienes que regular las

horas de dormir, acostarte antes de lo que sueles
hacer.
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Darfo: Roman, eso significa que si te levantas
a las 7 de la mafana y tienes que dormir 8
horas, te tendrds que acostar sobre las 11 de
la noche.

Clara: Y yo creo que te acuestas mds tarde de
las 12, porque yo me voy a esa hora a la cama
y 10 te sueles quedar viendo la television.

Romdn: Tenéis razén, hay dias que me da la 1
de la madrugada o mds tarde y por eso me
cuesta levantarme por la mafana, y luego me
qguedo dormido en el sofd después de comer.

Clara: Pues lo que tienes que hacer es cambiar
tus costumbres para dormir. Eso es autorre-
gulacién.

Pilar: Ademads, asi podras llegar a la hora a la
clase de informatica y demostrarés que eres
una persona responsable.

Romdén: A partir de hoy voy a cambiar, me
acostaré antes y después de comer no me
echaré en el sofd. Pero me tendréis que ayu-
dar al principio.

Dario: No te preocupes, que a las 11 te recor-
daremos que debes ir a la cama para cum-
plir con los horarios y ser mds responsable.

Narrador: Mientras los amigos van paseando
hacia su casa, Romdn se siente contento por la
disposicién a cambiar y por el apoyo de sus
amigos, que siempre lo tiene. Estd convencido
que con su esfuerzo y con la ayuda de sus ami-
gos conseguird autorregularse mejor con res-
pecto a los horarios y a la hora de dormir.
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4. Responder a preguntas sobre el contenido
del texto

— 2De qué es el curso que hacen los per-
sonajes de la escena?

— éPor qué se queda dormido Romdan?
¢Dénde?

—  2Se siente mal Roman por llegar tarde y
no ser responsable?

— &A qué hora deberia irse a la cama? 2A
qué hora se va normalmente?

- &Si se acostase antes, seria responsable?
2Por qué?

- ¢Cémo conseguird Romdn autorregular
su conducta?

- ¢Cémo se siente Romdn después de que
sus amigas deciden ayudarle?

5. Resumen del texto

Explica con tus palabras el contenido de la
escena.

6. Ampliamos el vocabulario

Inventa una frase con cada una de las palabras
que te indica el profesor.

7. Responder a preguntas relacionadas con los
valores de responsabilidad y autorregulacién

—  2Te gusta ser responsable? éPor qué?

- Nombra alguna situacién en la que hayas
sido responsable.

— éCudéndo es la Ultima vez que has sido
responsable?

—  2Puedes explicarnos cémo has autorre-
gulado tu conducta cuando te aseas o te
vistes o realizas otras actividades?
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- ¢Consideras importante la responsabili-
dad? éPor qué?

—  Un comportamiento autorregulado es un
comportamiento que conoce y respeta las
normas de cada situacién. ¢Puedes indi-
carnos algunas situaciones o contextos
que se regulan por normas? De algunos
de estos contextos se pueden recordar
algunas normas.

- ¢Coémo crees que se sienten las personas
que son responsables?

— ¢Cdmo crees que se sienten las personas
que saben autorregularse?

8. Otras actividades relacionadas con la com-
prensién verbal y la creatividad (por ejemplo,
inventar un didlogo)

Por parejas, inventar un didlogo entre dos ami-
gos similar al que hemos leido (buscar un nom-
bre para ellos y una situacién en la que se
encuentran).

9. Oftras actividades relacionadas con la edu-
cacién en valores

Visionado de uno o dos videos relacionados
con los valores y didlogo posterior sobre el con-
tenido del mismo.

10. Aplicacién de los aprendizajes a otras situa-
ciones

- Senala alguna situacién en la que hayas
actuado de manera responsable.

- Senala situaciones de compafieros tuyos
donde se perciba un funcionamiento auto-
rregulado.
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—  Sefiala algunas situaciones en las que se pone
de manifiesto la responsabilidad y la auto-
rregulacién (en la familia, con los amigos, en
el centro educativo, en el trabaijo, efc.).

11. Aplicacién de los aprendizajes a otras situa-
ciones

—  2Puedes explicar con tus palabras qué hemos
aprendido en esta leccién?

—  Haz un breve resumen de todo lo que hemos
hecho en la sesién.

—  2Qué te ha parecido lo que hemos hecho
hoy?

12. Trabajo individual con el cuaderno de tra-
bajo personal

Revisién de las tareas que se han hecho indivi-
dualmente en el cuaderno.

UNIDAD DIDACTICA 6: VALOR Y CORAJE

1. Presentacién de los objetivos

» Reconocer la importancia del valor y el
coraje en la vida de las personas.

= Fomentar, promover y mantener comporta-
mientos que tengan como determinantes
los valores del valor y el coraje.

= |dentificar situaciones en las que se pone
de manifiesto el valor y el coraje.

» Desarrollar habilidades de comprensién ver-
bal y de didlogo sobre contenidos vincula-
dos al valor y al coraje.

» Desarrollar habilidades de comprensién lec-
tora sobre contenidos vinculados al valor y
al coraje.
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2. Evaluacién de los conocimientos previos

- ¢Qué es, para ti, tener valor?

—  ¢Puedes decirnos qué es para ti el coraje?

—  ¢Has visto recientemente alguien que, en
casa, en la calle, o por ejemplo en una peli-
cula, haya demostrado tener mucho coraje?

—  Explica alguna situacién en la que sea nece-
sario tener valor.

—  ¢Te consideras una persona con valorg &Por
qué?

3. Lectura de la escena de teatro

Escena 6. De excursién a la montafa.
Personajes: Narrador, Romén, Dario, Pilar,
Clara, Luis (montafiero).

Narrador: Nuestros amigos han organizado
una excursion al Pirineo. Van a subir una mon-
tafia bien alta, llevan ya una hora caminando
y se encuentran cansados, algunos mds que
otros. Dario es el que mds cansado se encuen-
tra.

Dario: iQué calor hace!

Ramaén: Venga Dario, vamos a seguir, que ya
queda poco.

Pilar: Tienes que ser fuerte y tener coraje.

Clara: Animate, Dario. Yo también estoy can-
sada y sigo adelante.

Dario: Bueno, muy bien, pero yo no puedo més.

Llevamos muchas horas caminando y estoy muy
cansado.
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Pilar: No seas cansino y no te quejes tanto,
que pronto llegaremos.

Clara: Seguimos con la excursién. iHay que
terminar!

Roman: Tienes razén, Clara, hay que llegar
hasta el final.

Narrador: Ya queda poco para llegar a la cima
de la montafa, pero todos estédn cansados,
especialmente Dario, que termina sentdndose
en el suelo para descansar.

Pilar: ¢Pero qué haces sentado en el suelo?

Darfo: Estoy muy cansado y tengo que sen-
tarme para recuperar fuerzas.

Romdn: Pues vamos a sentarnos todos, des-
cansamos un poco y bebemos agua.

Clara: Pero asi no vamos a llegar nunca.

Narrador: Todos se sientan y beben agua.
Cuando llevan poco tiempo, Dario sorprende
a todos con una iniciativa inesperada.

Dario: iDe pie todo el mundo! Todos a cami-
nar hasta el fin de la montana. Y alli bebe-

mos agua otra vez, y descansamos un poco.
iAndandol!

Pilar: iQué bien Dario! Te veo fuerte y con
valor, eres el mejor. TG tienes mucho coraje.

Clara: Hay que ver como cambias, Dario, antes
querias parar y ahora quieres seguir.
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Roman: Pues yo estaba bien aqui, me da
pereza levantarme. ¢Cémo has conseguido
animarte, Dario?

Dario: Porque estoy bien y me alegro de estar
con todos. Me alegra haber venido y estar jun-
tos. Yo me animo al estar con vosotros y también
porque ya queda poco para llegar a la meta
de la montana.

Narrador: Los cuatro amigos, siguen su ruta y
al poco tiempo llegan a la cima. Alli se encuen-
tran con un montafero que estd sentado, con-
templando una vista extraordinaria del Pirineo.
Nuestros amigos saludan al montafero.

Luis: iHola amigos! iYa habéis llegado!

Darfo: iPor fin llegamos! Ya estamos en el final
de la montaia. Tenemos mucho valor.

Romdn: Tienes razén, Dario. Somos muy valien-
tes.

Pilar: Y tenemos mucho coraje. Ha sido dificil lle-
gar, pero lo hemos conseguido.

Clara: ¢Cémo te llamas?
Luis: Me llamo Luis.

Clara: Pues nosotros somos Pilar, Romdn, Dario
y yo, que soy Clara.

4. Responder a preguntas sobre el contenido
del texto

—  &A dénde se dirigen los personajes de la
historia?

44 | DOWN ESPANA. Programa de educacién en valores

- ¢Qué es la cima de la montafia?

- ¢Qué personaie estd muy cansado antes de
llegar al final?

—  ¢Qué intentan hacer Pilar, Romdn y Clara
cuando Dario expresa su cansancio?

- ¢Qué dice Dario para explicar cémo ha con-
seguido animarse?

—  ¢Hay alguien en la cima de la montana?
¢Cémo se llama?

5. Resumen del texto
Explica con tus palabras el contenido de la escena.
6. Ampliamos el vocabulario

Inventa una frase con cada una de las palabras
que te indica el profesor.

7. Responder a preguntas relacionadas con los
valores del valor y del coraje

—  Nuestros amigos han experimentado un gran
coraje para poder llegar a la cima de la mon-
tafa. Hay muchas situaciones que requieren
tener coraje, identifica alguna de estas situa-
ciones.

-~ Coraje y valor son conceptos similares. Busca
en el diccionario o en Internet el significado
de estas palabras.

- Entodos los trabajos es necesario tener valor
o coraje para afrontar determinadas situa-
ciones. Por ejemplo, los bomberos, los médi-
cos, los profesores, los policias, los jardine-
ros. Explica alguna situacién de valor en cada
una de estos oficios que hemos apuntando.

-~ También hay que tener coraje para resolver
algunas dificultades que se dan en la familia.
Pon algunos ejemplos.
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— ¢Crees que el valor y el coraje se apren-
den? ¢Cdémo se puede tener mds valor o
mds coraje?

— ¢Te consideras una persona con coraje?
Explica alguna experiencia donde has
tenido coraije.

— 2¢Crees que el valor y el coraje son impor-
tantes en la vida de las personas? 2Por
qué?

—  El corajey el valor se ponen de manifiesto
en situaciones dificiles, por ejemplo
cuando uno estd cansado, o irritado, o
nervioso, o triste. 2Puedes sefalar situa-
ciones en las que puede haber cansan-
cio?

—  2En qué situaciones nos podemos sentir
irritados?

—  ¢Cudndo nos ponemos nerviosos?

—  2Qué nos puede poner tristes?

—  Para algunas de las situaciones que se han
explicado, comenta cémo se comporta
una persona con coraje y cémo se com-
porta una persona sin coraje.

8. Oftras actividades relacionadas con la com-
prensién verbal y la creatividad (por ejemplo,
inventar un didlogo)

Por parejas, inventar un didlogo entre dos ami-
gos similar al que hemos leido (buscar un nom-
bre para ellos y una situacién en la que se
encuentran).

9. Otras actividades relacionadas con la edu-
cacién en valores

Visionado de uno o dos videos relacionados

con los valores, y didlogo posterior sobre el
contenido del mismo.
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10. Aplicacién de los aprendizajes a otras situa-
ciones

- Senala algunas situaciones en las que pode-
mos experimentar coraje (en la familia,
con los amigos, en el centro educativo, en
el trabajo, etc.)

- Senala algunas personas que para ti son
personas con valor.

11. Consolidacién de aprendizajes, resumen y
valoracién de los contenidos abordados

— 2Puedes explicar con tus palabras qué
hemos aprendido en esta leccién?

—  Haoz un breve resumen de todo lo que
hemos hecho en la sesion.

—  2Qué te ha parecido lo que hemos hecho
hoy?

12. Trabaijo personal con el cuaderno
Revision de las tareas que se han hecho indi-
vidualmente en el cuaderno de trabajo perso-

nal.

UNIDAD DIDACTICA 7:

INCLUSION Y DIVERSIDAD

1. Presentacién de los objetivos

» Reconocer la importancia del valor de la
inclusién y la diversidad en la vida de las
personas.

» Fomentar, promover y mantener compor-
tamientos que se fundamenten en los valo-
res de inclusién y diversidad.

» Identificar situaciones en las que se pone
de manifiesto la inclusién y la diversidad.
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» Desarrollar habilidades de comprensién ver-
bal y de didlogo sobre contenidos vinculados
a los valores de inclusién y diversidad.

» Desarrollar habilidades de comprension lectora
sobre contenidos vinculados a los valores de
inclusién y diversidad.

2. Evaluacién de los conocimientos previos

—  2Puedes decirnos qué es para ti la inclu-
sion?

—  2Puedes decirnos qué es para ti la diversi-
dad?

—  2Crees que es importante la diversidad en
la sociedad? éPor qué?

- Explica alguna situacién en la que hayas
observado una buena inclusién de las per-
sonas diferentes.

3. Lectura de la escena de teatro

Escena 7. De cena en un restaurante.
Personajes: Narrador, Dario, Clara, Romdén,
Pilar, camarero del restaurante, Federico (joven
en silla de ruedas).

Narrador: Una tarde, Dario va a comprar a
Decathlon y se encuentra con Clara, que tra-
baja alli.

Darfo: iHola Clara! ¢Qué tal?

Clara: Muy bien, pero un poco cansada de tra-
bajar. Podriamos ir esta noche a cenar todos

juntos.

Dario: iClaro que si! Ahora aviso al resto y que-
damos.
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Narrador: Dario propone salir a cenar por el
grupo de Whatsapp que tiene con el resto de sus
amigos del piso y a todos les parece una idea
estupenda. Deciden quedar a las nueve en el
piso para ir todos juntos hasta el restaurante.
Una vez en el restaurante...

Romdn: iQué buena idea venir a cenar chicos!
Dario: Si, ha sido idea de Clara.

Clara: Mirad a ese chico, no puede entrar al
bafo porque hay un escalén y va en silla de

ruedas.

Pilar: 2Qué hacemos? 2Avisamos al camarero
para que le ayude?

Clara: Voy a decirselo.

Narrador: Mientras Clara se dirige a la barra
para contarle el problema al camarero, el resto
espera en la mesa.

Clara: Perdona, hay un chico que quiere entrar
al bafo. No puede porque va en silla de ruedas

y hay un escalén.

Camarero: Ahora no puedo ayudarle, tengo
mucho trabajo.

Narrador: Clara vuelve muy enfadada a la mesa
y se lo cuenta a sus amigos.

Clara: El camarero dice que no puede ayudarle
porque tiene mucho trabajo.

Darfo: iQué injusto! Deberiamos hacer algo.

Orientaciones didacticas



coleccion de unidades diddacticas

Roman: Si. Vamos a ayudarle.

Narrador: Los amigos se dirigen hacia el joven
y le ayudan entre todos a subir el escalén para
entrar al bafo. Después le ayudan a bajar.

Federico: iMuchisimas gracias chicos! No sé
que hubiera hecho sin vosotros, aqui nadie se
ha acercado a ayudarme, y todavia hay barre-
ras en este local.

Romdén: iDe nada! Es lo minimo que podia-
mos hacer.

Narrador: Los jévenes vuelven a su mesa y
comentan lo que ha pasado.

Pilar: No me parece justo que una persona de
ruedas no pueda ir al bafo por ir en silla de
ruedas.

Romdn: Si, es muy injusto. Deberian pensar
en todos.

Pilar: Todos deberiamos tener las mismas opor-
tunidades.

Dario: iSomos un buen equipo chicos! Pero
ahora vamos a cenar que ya tengo hambre.

4. Responder a preguntas sobre el contenido
del texto

—  &¢Cémo se llaman los cinco amigos?

— ¢Dénde se encuentran Dario y Clara?

— ¢De quién es laidea de ir a cenar?

- ¢Quién ayuda al joven en silla de ruedas
air al bafo?
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- ¢Quién se da cuenta de que Federico tiene

un problema?
5. Resumen del texto
Explica con tus palabras el contenido de la escena.
6. Ampliamos el vocabulario

Inventa una frase con cada una de las palabras
que te indica el profesor.

7. Responder a preguntas relacionadas con
los valores de inclusién y diversidad

- 2Cdémo se llaman algunos de tus amigos?

—  2En qué actividades puedes ayudar a tus
amigos?

—  2Son todos tus amigos iguales? 2En qué se
diferencian?

—  ¢Todas las personas tenemos las mismas
oportunidades? 2Por qué?

— Dialguna situacién en la que alguna per-
sona haya tenido dificultades por ser dife-
rente.

—  2Qué entiendes por diversidad?

— A ver si recuerdas algunos colectivos de
personas que son diferentes a la mayoria.

- Todas las personas somos diferentes, diver-
sas y todas debemos ser respetadas. 2Crees
que en la historia leida hay respeto por
parte del camarero?

- ¢Crees que la inclusién es importante en
la vida de las personas? 2Por qué?

- Vamos a recordar contextos o situaciones
que son inclusivas, en las que todas las per-
sonas tienen cabida.

— ldentificar situaciones de exclusién (en el
trabajo, en la sociedad, en el colegio, etc.)
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8. Otras actividades relacionadas con la com-
prensién verbal y la creatividad (por ejemplo,
inventar un didlogo)

Por parejas, inventar un didlogo entre dos ami-
gos similar al que hemos leido (buscar un nom-
bre para ellos y una situacién en la que se
encuentran).

9. Otras actividades relacionadas con la edu-
cacién en valores

Visionado de uno o dos videos relacionados
con los valores, y didlogo posterior sobre el
contenido del mismo.

10. Aplicacién de los aprendizajes a otras
situaciones

- Senala algunas situaciones en las que se
percibe la diversidad de personas.

- Sefala algunas situaciones donde se pone
de manifiesto la inclusién (en la familia,
con los amigos, en el centro educativo, en
el trabajo, efc.).

- Senala algunas situaciones en las que no
hay inclusion.

11. Consolidacién de aprendizajes, resumen
y valoracién de los contenidos abordados

— ¢Puedes explicar con tus palabras qué
hemos aprendido en esta leccién?

—  Haz un breve resumen de todo lo que
hemos hecho en la sesién.

—  2Qué te ha parecido lo que hemos hecho
hoy?
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12. Trabajo personal con el cuaderno

Revision de las tareas que se han hecho indi-
vidualmente en el cuaderno.

UNIDAD DIDACTICA 8:

RESPETO POR EL MEDIOAMBIENTE

1. Presentacién de los objetivos

» Reconocer la importancia del respeto al
medio ambiente.

= Fomentar, promover y mantener compor-
tamientos que se fundamenten en el valor
del respeto al medio ambiente.

= |dentificar situaciones en las que se pone
de manifiesto este valor.

» Desarrollar habilidades de comprensién
verbal y de didlogo sobre contenidos vin-
culados al valor del respeto al medio
ambiente.

» Desarrollar habilidades de comprensién
lectora sobre contenidos vinculados al valor
del respeto al medio ambiente.

2. Evaluacién de los conocimientos previos

—  ¢Puedes decirnos qué es el medio ambiente?

—  2¢Puedes decirnos qué es para ti el respeto al
medio ambiente?

—  2¢Crees que es importante respetar el medio
ambiente? éPor qué?

—  Explica alguna actividad que hayas reali-
zado recientemente relacionada con el res-
peto al entorno.

— 2Conoces el reciclaje? 2Lo practicas?
¢Dénde?
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3. Lectura de la escena de teatro

Escena 8. Limpiando en la playa.

Personajes: Narrador, Dario, Clara, Roman, Pilar,
Marcos (amigo).

Narrador: El fin de semana, nuestros amigos
han ido a un pueblo de la playa, a casa de su
amigo Marcos, con el que tienen una buena

amistad.

Clara: Que linda mafana en la playa. Hace un
buen dia.

Marcos: Hace un dia genial. éPodemos dar un
paseo en barca?

Pilar: Pero antes podemos dar un paseo por las
tiendas y luego a las barcas.

Darfo: Yo prefiero dar un paseo por el mar.

Roman: Vale, quien quiera ir de tiendas que vaya,
y los demds a las barcas.

Pilar: Vale, luego nos juntamos.

Narrador: Roman y Pilar se van a recorrer las
tiendas, mientras que Dario, Clara y Marcos se
dirigen a la playa para dar un paseo en barca por
el mar.

Dario: iQué sucia estd la playal

Clara: iTienes razén, hay mucha basura! Hay
muchas personas que son muy guarras.

Marcos: Asi yo no me puedo bafar porque estd
muy sucio.
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Clara: éLo limpiamos un poco? Esté muy sucio.

Darfo: Vale, y también avisamos al Ayuntamiento
para que hagan algo.

Narrador: Romén y Pilar ya han recorrido unas
cuantas tiendas y van al encuentro de sus amigos.

Romén: ¢Volvemos ya a la playa para encon-
trar a los demds?

Pilar: Vale, asi nos juntamos para tomar algo.

Romdn: Si, y asi les ensefiamos lo que hemos
comprado.

Pilar: Podemos ir a cenar todos juntos y hacer
una fiesta en la playa.

Narrador: Por fin se juntan todos los amigos en
la playa.

Marcos: Estdbamos comentando que la playa
estd muy sucia, con mucha porqueria.

Clara: Y fijaos cémo estd el mar, hay botellas,
plésticos y latas.

Roman: iUfl iQué asco! Voy a intentar limpiar
algo.

Pilar: &Y si vamos de paseo por la playa y reco-
gemos la basura que podamos?

Dario: Si, qué buena idea. Vamos a recogerla.
Narrador: Después de dar el paseo y recoger

un montén de basura, los amigos organizardn la
cenay la fiesta en la playa.
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Pilar: iQué bien lo hemos pasado! Pero hemos
ensuciado mucho.

Marcos: Deberiamos limpiar lo que hemos ensu-
ciado, y tener cuidado de no ensuciar més.

Roman: Vale, yo ayudo a limpiar, vamos a reci-
clar, ¢sabéis dénde tirar cada cosa?

Clara: Si, las botellas de cristal en el verde, los
papeles y cartones en el azul, y el pldstico en el
amairillo.

Darfo: Pues vamos, todos a tirar la basura para
que quede todo limpio.

Narrador: Asi los amigos aprendieron que pue-
den pasarlo bien y respetar el medio ambiente.

4. Responder a preguntas sobre el contenido
del texto

—  2Cdémo se llaman los cinco amigos?

—  ¢Dénde estdn los protagonistas?

—  2Qué propone Pilar?

—  2Qué prefiere Dario?

— 2Qué encuentran en la playa que no les
gusta nada?

- ¢Qué deciden hacer para ayudar al medio
ambiente?

5. Resumen del texto
Explica con tus palabras el contenido de la escena.
6. Ampliamos el vocabulario

Inventa una frase con cada una de las palabras
que te indica el profesor.
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7. Responder a preguntas relacionadas con
el valor del respeto al medio ambiente

—  ¢Eres respetuoso con el medio ambiente?
Pon algunos ejemplos de lo que haces para
respetar el medio ambiente.

—  2Crees que es importante respetar el medio
ambiente?

—  2Realizas alguna actividad para conser-
var el medio ambiente? Explicala.

—  Expén algin consejo que darias a un
amigo en relacién al cuidado del medio
ambiente.

—  Explica algunas razones de la importan-
cia del respeto al medio ambiente.

—  2Crees que no cuidar el medio ambiente es
peligroso para los seres vivos? éPor qué?

— 2Conoces alguna consecuencia de tratar
mal el entorno? Explicala.

- 2Cdémo podemos ayudar a evitar las con-
secuencias que acabamos de nombrar?

—  2Reciclas? 2Sigues los mismos pasos que
los personajes de la historia?

— ¢Derrochas agua o intentas que esto no
suceda? 2Cémo?

-  Explica algunas situaciones en las que
podriamos ahorrar agua.

- Imagina que encuentras un envoltorio de
caramelo en el suelo, élo recogerias?

-~ ¢Sabes qué es la contaminacién? éQué la
produce?

— ¢Sabes qué es la energia solar? 2Y la
eblica?

- 2Qué aspectos positivos tiene utilizar este
tipo de energias?

- ¢Cémo crees que se sienten las personas
que cuidan el medio ambiente?

—  2Crees que todos tenemos el deber de res-
petar y cuidar nuestro entorno?
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8. Oftras actividades relacionadas con la com-
prensién verbal y la creatividad (por ejemplo,
inventar un didlogo)

Por parejas, inventar un didlogo entre dos
amigos similar al que hemos leido (buscar un
nombre para ellos y una situacién en la que
se encuentran).

9. Oftras adtividades relacionadas con la educa-
¢ién en valores

Visionado de uno o dos videos relacionados con
los valores y didlogo posterior sobre el contenido
del mismo.

10. Aplicacién de los aprendizajes a ofras situa-
ciones

— Sefnala algunas situaciones en las que
puede haber cooperacién entre las perso-
nas para desarrollar esta tarea.

— Sefala algunas situaciones en las que se
pone de manifiesto el respeto al medio
ambiente (en la familia, con los amigos,
en el centro educativo, en el trabajo, etc.).

— Sefala algunas situaciones en las que se
pone de manifiesto una falta de respeto al
medio ambiente.

11. Consolidacién de aprendizajes, resumen y
valoracién de los contenidos abordados

— ¢Puedes explicar con tus palabras qué
hemos aprendido en esta leccién?

—  Haz un breve resumen de todo lo que
hemos hecho en la sesién.

- ¢Qué te ha parecido lo que hemos hecho
hoy?
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12. Trabajo personal con el cuaderno

Revisién de las tareas que se han hecho indivi-
dualmente en el cuaderno.

UNIDAD DIDACTICA 9:

COMPROMISO Y COMPRENSION

1. Presentacién de los objetivos

» Reconocer la importancia del compromiso
y de la comprensién como valores en la
vida de las personas.

= Fomentar, promover y mantener compor-
tamientos que se fundamenten en los valo-
res de compromiso y comprensién.

» |dentificar situaciones en las que se pone
de manifiesto el compromiso y la com-
prension.

» Desarrollar habilidades de comprensién
verbal y de didlogo sobre contenidos vin-
culados a los valores de compromiso y com-
prension.

» Desarrollar habilidades de comprensién
lectora sobre contenidos vinculados a los
valores de compromiso y comprensién.

2. Evaluacién de los conocimientos previos

—  &Qué es para ti tener compromiso?

—  2Puedes decirnos qué es para ti la com-
prensién?

-~ 2Conoces o recuerdas alguna actividad o
situacién con la que te hayas comprome-
tido?

- ¢Has visto recientemente alguien que, en
casa, en la calle, o por ejemplo en una
pelicula, haya demostrado ser compren-
sivo?
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—  Explica alguna situacién en la que sea nece-
sario comprometerse a algo.

—  Explica alguna situacién en la que sea nece-
Sario ser Ccomprensivo.

3. Lectura de la escena de teatro

Escena 8. Comprometidos por la ciudad.
Personajes: Narrador, Romdn, Dario, Pilar, Clara.

Narrador: Todos los lunes los amigos suelen acu-
dir a la asociacién de vecinos y se juntan con otros
amigos. Algunos dias organizan una cena y des-
pués un baile. Hoy la asociacién ha organizado
una charla sobre recreacién de espacios aban-
donados en la ciudad. Los cuatro amigos acu-
den a la charla y escuchan con atencién. A la
salida dialogan sobre lo que han escuchado.

Clara: Oye Roman, ¢qué te ha parecido la charla?

Romdn: Me ha parecido interesante, aunque
podrian haber explicado algo més.

Darfo: A mi también me ha gustado, pero toda-
via hay que seguir mejorando en los espacios

abandonados.

Pilar: Bien, a mi me ha parecido bien la charla, me
ha gustado.

Dario: ¢Cémo podriamos ayudar en este pro-
yecto?

Roman: Aportando ideas.

Clara: éPero qué ideas se os ocurren? ¢Qué se

podria hacer en los espacios abandonados de la
ciudad?
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Dario: Hacer actividades de ocio y en grupo ir a
limpiar algunos espacios abandonados y poner
bancos y plantas, para que la gente pueda estar

ahi.

Pilar: Hacer un centro de salud.

Fomdan: Construir un espacio joven.

Dario: Crear un espacio cultural.

Pilar: Construir un colegio.

Clara: Hacer un parque adaptado.

Narrador: Los cuatro amigos van aportando
ideas sobre lo que podria hacerse en los espacios
abandonados de la ciudad. Dario sigue insis-
tiendo en lo que se podria hacer, quiere pasar de
las ideas a los hechos y eso requiere compro-

miso.

Dario: Estdn bien todas las ideas, pero équé
podemos hacer? ¢Cémo podemos ayudar?

Pilar: Lo més sencillo es hacer lo que 10 has pro-
puesto Dario, limpiar las zonas abandonadas.

Clara: Si, estaria bien, podriamos apuntarnos
los cuatro y ayudar a limpiar el solar que tenemos
cerca de casa, que estd muy sucio.

Roman: Asi podemos colaborar con el medio
ambiente de la ciudad.

Dario: Evitaremos que los espacios abandonados

se conviertan en basureros y que puedan orga-
nizarse actividades.
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Clara: Es importante comprometernos con esa
idea. Recordad que en la charla el concejal de
medio ambiente ha comentado que van a orga-
nizar la limpieza de algunos solares.

Podemos ir a ayudar al Ayuntamiento. Y
asi empezamos a colaborar.

Pilar: Seria importante que se apuntaran muchas
personas. Asi hariamos un buen equipo.

Narrador: Los cuatro amigos van a comprome-
terse con una actividad comunitaria importante,
como es la colaboracién por la recuperacién de
algunas zonas abandonadas y sucias de la ciu-
dad. Pero ese compromiso se fundamenta en
comprender la importancia de la participacién
ciudadana y la colaboracién.

4. Responder a preguntas sobre el contenido del
texto

— ¢A dénde han ido los personajes de la his-
toria?

—  2¢De qué les han hablado en la charla?

- ¢Quiénes han ido a la charla?

- ¢Qué intentan hacer en la ciudad?

- ¢Qué ideas se les ocurren para mejorar los
espacios abandonados de la ciudad?

- ¢Qué actividad se comprometen a realizar?

5. Resumen del texto
Explica con tus palabras el contenido de la escena.
6. Ampliamos el vocabulario

Inventa una frase con cada una de las palabras
que te indica el profesor.
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7. Responder a preguntas relacionadas con
los valores de compromiso y comprensién

- 2Conoces a personas que se han com-
prometido a algo en algin momento?

—  ¢Habrias hecho 10 lo mismo? éPor qué?

—  2Alguna vez te has comprometido a hacer
algo?

—  Explica algunas razones por las que crees
que deberiomos ser mds comprensivos.

—  2¢Crees que es bueno ser una persona com-
prensiva? &Por qué?

- ¢Te consideras una persona comprensiva?
—  2Crees que el compromiso es importante
en la vida de las personas? &Por qué?

—  2Sabes qué es el compromiso?

8. Otras actividades relacionadas con la com-
prensién verbal y la creatividad (por ejemplo,
inventar un diélogo)

Por parejas, inventar un didlogo entre dos ami-
gos similar al que hemos leido (buscar un nom-
bre para ellos y una situacién en la que se
encuentran).

9. Otras actividades relacionadas con la educa-
cién en valores

Visionado de uno o dos videos relacionados con
los valores y didlogo posterior sobre el contenido
del mismo.

10. Aplicacién de los aprendizajes a otras situa-
ciones

- Sefala algunas actividades que precisen de

tu compromiso para que puedan llevarse a
cabo.
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- Sefala algunas situaciones en las que se
necesita comprension.

- Senala algunas situaciones donde se pone
de manifiesto el compromiso de las perso-
nas (en la familia, con los amigos, en el
centro educativo, en el trabaijo, etc.).

11. Consolidacién de aprendizaijes, resumen y
valoracién de los contenidos abordados

— 2¢Puedes explicar con tus palabras qué
hemos aprendido en esta leccién?

—  Haz un breve resumen de todo lo que
hemos hecho en la sesién.

—  2Qué te ha parecido lo que hemos hecho
hoy?

12. Trabajo personal con el cuaderno

Revisién de las tareas que se han hecho indivi-
dualmente en el cuaderno.

UNIDAD DIDACTICA 10:

ESFUERZO Y SUPERACION

1. Presentacién de los objetivos

» Reconocer la importancia del esfuerzo y la
superacién en la vida de las personas.

» Fomentar, promover y mantener compor-
tamientos que se fundamenten en los valo-
res de esfuerzo y superacién.

» |dentificar situaciones en las que se pone
de manifiesto el valor del esfuerzo y la supe-
racién.

= Desarrollar habilidades de comprensién
verbal y de didlogo sobre contenidos vin-
culados a los valores de esfuerzo y supe-
racién.
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Desarrollar habilidades de comprensién
lectora sobre contenidos vinculados a los
valores de esfuerzo y superacién.

2. Evaluacién de los conocimientos previos

- 2Qué es para ti el esfuerzo?

—  2Puedes decirnos qué es para ti la supera-
cién personal?

- ¢Conoces o recuerdas alguna actividad en
la que hayas tenido que esforzarte para
superar un obstéculo?

—  ¢Has visto recientemente alguien que, en
casa, en la calle o en el centro educativo se
haya esforzado en algo?

—  Explica alguna situacién en la que sea nece-
sario esforzarse y superarse en algo.

3. Lectura de la escena de teatro

Escena 10. Una carrera por la ciudad.
Personajes: Narrador, Romén, Dario, Pilar,
Clara.

Narrador: Se va a celebrar una carrera en la ciu-
dad donde viven nuestros amigos. Ellos van a
participar y se estédn preparando.

Dario: 2A qué hora empieza la carrera?

Pilar: La carrera empieza a las cinco.

Clara: En un momento empieza la carrera, tene-
MOS que prepararnos.

Roman: Vamos a ir répidos para no llegar tarde.

Narrador: Los cuatro amigos salen de su piso y
se dirigen al lugar de celebracién de la carrera.
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Estd a punto de iniciar y nuestros amigos con-
versan alegres en el punto de salida.

Darfo: iA ver si llegamos a la metal!
Pilar: iTenemos que ganar!

Clara: iQué bien! Para llegar a la meta tenemos
que hacer un gran esfuerzo.

Roman: Da igual si ganamos o no iLo impor-
tante es llegar! Nos esforzaremos y nos supera-
remos.

Clara: Mucha suerte chicos, inos vemos en la
metal

Narrador: Dan la salida y todos los corredores
se lanzan hacia la meta. Nuestros amigos comien-
zan juntos y siguen asi durante un buen rato.
Luego, Dario y Pilar se van adelantando. La carrera
transcurre con normalidad y al cabo de 90 minu-
tos, ya han llegado a la meta. No han ganado,
pero los cuatro amigos llegan por fin y se ale-
gran del esfuerzo que han tenido que realizar.

Pllar: Estoy muy cansada.
Dario: Yo también estoy cansado.

Clara: Ahora mismo necesitariomos todos los
corredores un buen masaje.

Roman: Y una buena ducha.
Dario: Vamos a beber agua o un refresco.

Clara: Primero nos damos una ducha, luego el
masaje y a descansar a casita.
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Pilar: Yo me meteré en la cama para descansar
bien.

Romdn: No seas exagerada, Pilar, no es para
tanto.

Clara: Lo mejor para descansar es meterse en
la cama y dormir lo que podamos.

Pilar: Me hubiera gustado ganar. Ahora debe-
riamos tomar algo y a casa.

Dario: Vamos a meternos en ese bar.

Narrador: Los cuatro amigos estdn en un bar que
estd al lado de su casa. Estén cansados y sedien-
fos.

Clara: iQué ganas tenia de sentarme en algin
lado! Me voy a tomar un refresco.

Dario: Yo beberé agua.
Pilar: Y yo también.

Roman: Hoy hemos hecho un buen esfuerzo y
nos merecemos descansar.

4. Responder a preguntas sobre el contenido del
texto

- éA qué hora empieza la carrera?

—  ¢Por dénde transcurre la carrera?

- ¢Quiénes han ido a la carrera?

—  ¢Han ganado?

—  De los cuatro amigos, 2quienes iban primero
en la carrera?

- ¢Qué actividad han hecho después de la
carrera?
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5. Resumen del texto

Explica con tus palabras el contenido de la
escena.

6. Ampliamos el vocabulario

Inventa una frase con cada una de las palabras
que te indica el profesor.

7. Responder a preguntas relacionadas con
los valores de esfuerzo y superacién

—  2¢Has participado en alguna carrera? éTe
supuso mucho esfuerzo?

— ¢Conoces a alguien que se haya esfor-
zado mucho para algo? é¢Para qué?

—  2¢Habrias hecho 14 lo mismo? éPor qué?

— 2Alguna vez te has superado en algo?

- Explica algunas razones por las que crees
que deberiamos esforzarnos mds y supe-
rarnos, en nuestro dia a dia.

— 2¢Crees que es bueno esforzarse? éPor
qué?

— 2¢Consideras que te gusta superarte? éPor
qué?

— 2Crees que el esfuerzo y la superacién
personal son cualidades importantes en
las personas? éPor qué?

8. Oftras actividades relacionadas con la com-
prensién verbal y la creatividad (por ejemplo,

inventar un didlogo)

Por parejas, inventar un didlogo entre dos ami-
gos similar al que hemos leido (buscar un nom-
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bre para ellos y una situacién en la que se
encuentran).

9. Otras actividades relacionadas con la edu-
cacién en valores

Visionado de uno o dos videos relacionados
con los valores y didlogo posterior sobre el con-
tenido del mismo.

10. Aplicacién de los aprendizaijes a otras situa-
ciones

- Senala algunas situaciones en las que pode-
mos experimentar esfuerzo.

—  Senala algunas situaciones en las que hayas
podido ver cémo las personas se superan.

- Sefala algunas situaciones donde se pone
de manifiesto el esfuerzo y la superacién de
las personas (en la familia, con los amigos,
en el centro educativo, en el trabaijo, etc.).

11. Consolidacién de aprendizajes, resumen y
valoracién de los contenidos abordados

— 2Puedes explicar con tus palabras qué
hemos aprendido en esta leccién?

—  Haz un breve resumen de todo lo que
hemos hecho en la sesién.

-  ¢Qué te ha parecido lo que hemos hecho
hoy?

12. Trabajo personal con el cuaderno

Revisidn de las tareas que se han hecho indivi-
dualmente en el cuaderno.
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UNIDAD DIDACTICA 11: AMOR

1. Presentacién de los objetivos

» Valorar la importancia del amor a los
demés.

» Fomentar, promover y mantener compor-
tamientos que se fundamenten en el valor
del amor.

= |dentificar situaciones en las que los alum-
nos se sienten queridos por sus compare-
ros y les muestren su amor.

= Desarrollar sentimientos de amor hacia las
personas cercanas y familiares (familia,
amigos).

» Desarrollar habilidades de comprensiéon
lectora sobre contenidos vinculados al
amor.

» Promover comportamientos hacia perso-
nas queridas que estén fundamentados en
el amor.

2. Evaluacién de los conocimientos previos

—  2Qué es para ti el amor?

— 2Crees que es importante amar a las per-
sonas y sentirse amados por otros?

—  Explica algunas situaciones en las que te
hayas sentido amado (en la familia, con
los amigos, etc.).

-~ ¢Alguna vez has ayudado a que algin com-
pafero se sienta querido o sienta amor por
alguien?
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3. Lectura de la escena de teatro

Escena 11. Amigos especiales.
Personajes: Narrador, Romdn, Dario, Pilar,
Clara, Luis (amigo).

Narrador: Los cinco amigos (Roman, Dario,
Pilar, Clara y Luis) estdn tomando algo en una
terraza de un bar cerca de su casa.

Dario: iChicos! Podiamos hacer algo este fin
de semana.

Narrador: Tras el comentario de Dario, Romdn
y Clara se miran sonrojados.

Roman: Yo este fin de semana no puedo, tengo
planes.

Clara: Yo también tengo otros planes, lo siento.
Narrador: Todos los amigos se dan cuenta de
que Clara y Romdn les estén ocultando algo
porque no dejan de reirse.

Pilar: 2Qué planes tenéis?

Roman: Eee...emm....ee...yo he quedado con
una amiga.

Luis: Y la amiga no se llamaré....Clara?

Clara: Vale, nos habéis pillado.... Romén y yo
somos amigos desde hace mucho tiempo. Pero
ahora queremos ser amigos especiales. Nos
queremos y nos daba un poco de vergienza
contarlo.
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Fomdn: Claro, este fin de semana tenfamos
pensado ir juntos al cine a ver una pelicula de
amor.

Narrador: Los amigos sorprendidos, se alegran
mucho de que Romén y Clara quieran ser ami-
gos especiales y estar juntos.

Pilar: Ooooh, que bonito, nos alegramos mucho
por vosotros.

Darfo: Pues os dejaremos solos pareja, y nosotros
nos iremos por ahi de fiesta, a ver si tenemos la
misma suerte que vosotros y encontramos una
persona a la que amar.

Roman: Gracias por vuestra amabilidad, sois
muy buenos amigos.

Clara: Yo me encuentro muy bien con Romdny
ahora necesitamos algiun tiempo para estar
solos los dos y conocernos mejor.

Dario: Pero eso no significard que nos vais a
dejar ahora, éverdad?

Pilar: Después de los afos que llevamos todos
juntos, écémo nos van a dejar ahora?

Clara: Tienes razén, Pilar. Seguiremos todos
juntos.

Roman: De momento, estaremos todos juntos.
Si todo va bien, dentro de algunos meses nos

buscaremos un piso para estar los dos juntos.

Luis: Eso serdn mds gastos, Romdn, tendréis
que pagar un piso entre los dos.
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Roman: Tienes razén Luis, pero trabajando y
ahorrando podremos pagarlo.

Luis: Bueno, cuando se vayan estos dos, yo
podria ir a vivir con vosotros, porque habré
habitaciones libres, équé os parece?

Pilar: Pues muy bien Luis, ya es hora de salir de
casa de los padres, que ya tienes unos afos.

Darfo: Formaremos un buen trio y también
podemos hablar con Elena, que me dijo hace
poco que buscaba un piso para poder com-
partir.

Clara: Oye, que todavia no nos hemos ido y
seguro que pasardn algunos meses antes de
emprender la nueva aventura.

4. Responder a preguntas sobre el contenido
del texto

— 2¢Dénde estédn tomando algo los amigos?

— 2Quién propone hacer algo el fin de
semana?

—  2Quiénes tienen otros planes?

- Los amigos que tienen otros planes, é¢donde
quieren ir el fin de semana?

- ¢Qué noticia importante dan dos de ellos
a los demdés?

- ¢Qué tipo de pelicula quieren ir a ver al
cine?

- 2Qué planes tienen los demés?

- 2Qué plantea Luis?

5. Resumen del texto

Explica con tus palabras el contenido de la
escena.
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6. Ampliamos el vocabulario

Inventa una frase con cada una de las palabras
que te indica el profesor.

7. Responder a preguntas relacionadas con el
valor del amor

—  &Por qué personas podemos experimentar
amor?

—  ¢Te gusta amar a los demds? éPor qué?

—  Nombra algin amigo al que hayas querido
mucho.

—  2Qué personas te quieren?

—  ¢Consideras importante tener personas que
te quieran?

— ¢Como crees que se sienten dos personas
que se quieren?

8. Otras actividades relacionadas con la com-
prensién verbal y la creatividad (por ejemplo,
inventar un diélogo)

Por parejas, inventar un didlogo entre dos amigos
similar al que hemos leido (buscar un nombre
para ellos y una situacién en la que se encuentran).

9. Otras aclividades relacionadas con la educa-
cién en valores

Visionado de uno o dos videos relacionados con
los valores y didlogo posterior sobre el contenido

del mismo.

10. Aplicacién de los aprendizajes a otras situa-
ciones

-~ Sefala algunas personas por las que expe-
rimenfamos amor.
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- Senala algunas situaciones o actividades
que nos apasionan.

—  Senala algunas situaciones donde se pone
de manifiesto el amor de las personas (en
la familia, con los amigos, en el centro
educativo, en el trabajo, etc.)

11. Consolidacién de aprendizajes, resumen
y valoracién de los contenidos abordados

— 2Puedes explicar con tus palabras qué
hemos aprendido en esta leccién?

—  Haz un breve resumen de todo lo que
hemos hecho en la sesién.

—  2Qué te ha parecido lo que hemos hecho
hoy?

12. Trabajo personal con el cuaderno

Revision de las tareas que se han hecho indi-
vidualmente en el cuaderno.

UNIDAD DIDACTICA 12:

DERECHOS Y DEBERES
1. Presentacién de los objetivos

» Reconocer la importancia de los derechos y
deberes de las personas.

= Fomentar, promover y mantener compor-
tamientos que tengan como determinantes
los derechos y los deberes.

= |dentificar situaciones en las que se ponen
de manifiesto los derechos y deberes.

» Desarrollar habilidades de comprensién
verbal y de didlogo sobre contenidos vin-
culados a los derechos y deberes.
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Desarrollar habilidades de comprensién lec-
tora sobre contenidos vinculados a los dere-
chos y deberes.

2. Evaluacién de los conocimientos previos

—  ¢Qué son para ti los derechos?

— ¢Conoces algunos derechos?

— Hay derechos relacionados con la salud,
con la educacién, écon qué otras cuestio-
nes se relacionan los derechos?

— Ademds de derechos, las personas tam-
bién tenemos deberes. ¢Qué significa tener
deberes?

—  2Cudles crees que son los deberes de un
estudiante en un centro educativo?

—  2¢Puedes decirnos algunos deberes que 10
tienes en la vida?

3. Lectura de la escena de teatro

Escena 12. Derechos y deberes en el trabajo.
Personajes: Narrador, Pilar, Carmen (compa-
fiera de trabajo de Pilar), Carlos (encargado
del trabajo de Pilar).

Narrador: En el trabajo de Pilar tienen un des-
canso de 30 minutos para almorzar. A Pilar le
gusta mucho ese momento porque se junta con
sus amigas, habla con ellas y se come el boca-
dillo que todas las mafanas se prepara. Pero
Pilar lleva ya varios dias que vuelve tarde a su
puesto de trabajo y el encargado acude esa
mafana para llamarle la atencién. Cuando Car-
los entra en la habitacién ya solo queda Pilar.

Carlos: Pilar, tus compaferos ya estdn en el
trabajo. El tiempo del bocata ya ha terminado.
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Filar: Pero todavia no me he comido el bocadi-
llo. Ahora lo termino y ya voy.

Carlos: Mira Pilar, hay 30 minutos para almorzar
y hay tiempo suficiente para comer el bocadillo.
Lo que pasa es que 10 te pones a hablar y cuando
empiezas con el bocadillo ya es hora de volver al
trabaijo.

Pllar: iPero yo tengo derecho a comerme mi boca-
dillo! Y también a hablar con mis compafieras.

Carlos: Naturalmente que tienes derecho, como
los demds. Tienes derecho a los 30 minutos de
descanso, pero muchos dias has estado mas de
40 minutos con el bocadillo.

Narrador: A Carlos se le veia enfadado y Pilar
estaba preocupada.

Pilar: Bueno, ya no me pasard mds.

Carlos: Eso mismo me dijiste la semana pasada,
que ya te llamé la atencién y sigues haciendo lo
mismo.

Plar: Lo que puedo hacer es traer una fruta en vez
del bocadillo y asi tardaré menos tiempo en
comer.

Carlos: Puede ser una buena idea. Debes recor-
dar que ademds de derechos tienes deberes. Y
uno de los deberes mds importante es respetar el
tiempo de trabajo.

Pilor: Eso ya lo sé.

Carlos: Pero no se nota, porque todos los dias
pasas mdas de media hora con el bocadillo.
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Pilar: Voy a trabajar, ya he acabado el boca-

dillo.

Carlos: Adiés, Pilar. Recuerda que no sélo tie-
nes derechos, también tienes obligaciones y
debes cumplirlas. Lo de la fruta puede ser una
buena idea que te ayude a estar los 30 minutos.

Pilar: Adiés Carlos, menuda bronca me has
echado.

Carlos: No ha sido bronca, Pilar, solamente recor-
darte lo que tienes que hacer.

Pilar: De acuerdo, Carlos. éNo estés enfadado
conmigo?

Carlos: No, Pilar, no estoy enfadado, pero
entiende que tengo que avisarte.

Pilar: Vale, vale. Adiés.

Narrador: Pilar va a su puesto de trabajo y Car-
los se queda recogiendo algunas cosas y confia
que Pilar no vuelva a estar mas de 30 minutos en
el descanso. Pilar llega a la tienda de jardineria
y comenta a su compafera la conversacién que
ha mantenido con Carlos.

Pilar: Ha venido Carlos y me ha echado una
buena bronca.

Carmen: ¢Qué ha pasado?
Pllar: Dice Carlos que me entretengo mucho en

el descanso y que no respeto los tiempos del des-
canso.
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Carmen: 2Y t0 qué le has dicho?

Pilar: Pues que tengo derecho a comerme el
bocadillo y no tengo suficiente con 30 minutos.

Carmen: Pero ese es el tiempo que tenemos de
descanso, tendrdés que traer un bocadillo més
pequeno.

Pilar: Algo parecido le he dicho. A partir de
mafana traeré una fruta, mafana una man-
zana.

4. Responder a preguntas sobre el contenido
del texto

- 2Cudnto tiempo tienen de descanso para
almorzar en el trabajo de Pilar?

- 2Qué problemas tiene Pilar en el tiempo
de descanso?

— 2Cbmo se llama el encargado?

— 2Qué le dice el encargado a Pilar?

—  2Qué solucién ha pensado Pilar para no
tardar tanto tiempo en comer su bocadi-
llo2

— 2Cdbmo se llama la companera de Pilar?

- 2Qué fruta va a traer manana?

5. Resumen del texto

Explica con tus palabras el contenido de la
escena.

6. Ampliamos el vocabulario

Inventa una frase con cada una de las palabras
que te indica el profesor.
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7. Responder a preguntas relacionadas con
los derechos y deberes

—  Pilar exponia un derecho como trabaja-
dora, que es el derecho a descansar
durante un tiempo para poder comer el
bocadillo de la mafana. éRecuerdas otros
derechos de los trabajadores?

— Vamos a repasar algunos derechos que
tenemos sobre la salud, érecorddis
alguno?

—  Pensemos ahora en nuestros derechos con
respecto a la vivienda. é¢Tenemos algin
derecho con respecto a la vivienda?

- ¢Tenemos derecho a la educaciéon? ¢Cémo
tiene que ser esa educacién?

—  2Quién garantiza el respeto a estos dere-
chos?

—  2Siempre se cumplen los derechos? Vamos
a comentar algunas situaciones actuales en
las que se vulneran los derechos del tra-
bajo.

—  Recordemos situaciones en las que no se
cumplen los derechos sobre la vivienda.

— 2Conoces algun derecho de la personas
con discapacidad?

—  Mira en Internet la Convencién Interna-
cional de Derechos de las Personas con
Discapacidad.

— Carlos recuerda a Pilar algunos de sus
deberes con respecto al trabajo. ¢Qué
deberes tiene los trabajadores en sus res-
pectivos trabajos?

-~ ¢Tenemos deberes en casa? ¢Cudles?

—  &Cudles son nuestros deberes cuando cir-
culamos por las calles?

—  ¢Qué deberes tienen los estudiantes en el
colegio?

62 DOWN ESPANA. Programa de educacién en valores

8. Otras actividades relacionadas con la com-
prensién verbal y la creatividad (por ejemplo,
inventar un didlogo)

Por parejas, inventar un didlogo entre dos amigos
similar al que hemos leido (buscar un nombre
para ellos y una situacién en la que se encuentran).

9. Otras actividades relacionadas con la educa-
¢ién en valores

Visionado de uno o dos videos relacionados con
los valores y didlogo posterior sobre el contenido
del mismo.

10. Aplicacién de los aprendizajes a otras situa-
ciones

- Senala algunas situaciones en las que obser-
vamos que los derechos se respetan (en la
familia, con los amigos, en el centro educa-
tivo, en el trabaijo, efc.).

- Sefala algunas situaciones en las que llevas
a cabo los deberes que tienes que cumplir.

11. Consolidacién de aprendizajes, resumen y
valoracién de los contenidos abordados

- &Puedes explicar con tus palabras qué hemos
aprendido en esta leccién?

-~ Haz un breve resumen de todo lo que hemos
hecho en la sesién.

- 2Qué te ha parecido lo que hemos hecho
hoy?

12. Trabaijo personal con el cuaderno

Revisién de las tareas que se han hecho indivi-
dualmente en el cuaderno.

Orientaciones didacticas



coleccion de unidades diddacticas

UNIDAD DIDACTICA 13: FELICIDAD,
BIENESTAR Y MOTIVACION
1. Presentacién de los objetivos

= Reconocer la importancia del valor de la
felicidad, el bienestar y la motivacién en
la vida de las personas.

» Fomentar, promover y mantener compor-
tamientos que se fundamenten en los valo-
res de felicidad, bienestar y motivacién.

= |dentificar situaciones en las que se pone de
manifiesto la felicidad y el bienestar.

= Valorar el interés de la motivacién en los
aprendizajes y comportamientos.

» Desarrollar habilidades de comprensién
verbal y de didlogo sobre contenidos vin-
culados a los valores de felicidad, bienes-
tar y motivacioén.

» Desarrollar habilidades de comprensién
lectora sobre contenidos vinculados a los
valores de felicidad, bienestar y motiva-
cién.

2. Evaluacién de los conocimientos previos

— ¢Puedes decirnos qué es para ti la felici-
dad?

— 2¢Crees que es importante el bienestar de
las personas? éPor qué?

—  Explica alguna situacién en la que te hayas
sentido motivado.

—  2¢Puedes decirnos qué es para ti el bien-
estar?

—  ¢Puedes contarnos alguna experiencia en
la que te hayas sentido feliz reciente-
mente?
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3. Lectura de la escena de teatro

Escena 13. Encontramos trabaijo.

Personajes: Narrador, Clara, Pilar, Dario, Sergio
(companero de trabajo de Clara), Jefe, Manolo
(amigo de Sergio).

Narrador: Después de mucho tiempo buscando
trabajo, Sergio lo ha encontrado. Va a trabajar
en Decathlon. Ademdés estd muy feliz porque le
gustan mucho los deportes. Al llegar alli va a ser
Clara la que te va a mostrar las tareas en la
empresa..

Clara: iHola! Yo soy Clara, tu nueva companera.
Te voy a ensefiar cébmo trabajamos aqui.

Sergio: iHola! Yo me llamo Sergio.

Clara: &Estés contento de tener este trabajo? A mi
me gusta mucho.

Sergio: Si, estoy muy contento porque me gusta
mucho el deporte. Ademds tengo muchas ganas
de aprender.

Clara: iGenial! Yo te ayudaré en todo lo que
necesites, pero hay que trabajar mucho para
aprender.

Narrador: En ese momento entran en la tienda
dos clientes que resultan ser amigos de Clara:

Dario y Pilar.

Clara: iMira Sergio! Ahi vienen dos clientes, son mis
amigos. Atiéndelos 0.

Sergio: Hola, 2necesitdis ayuda?
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Darfo: Si, estaba buscando unas gafas para nata-
cion.

Pilar: Es que nos hemos apuntado a un curso
porque nos encanta el deporte.

Sergio: iA mi también me encanta la natacién!
Para mi las mejores gafas son estas. Valen diez

euros.

Pilar: iQué bien! No son ni muy caras ni muy
baratas.

Dario: iVale! Nos las quedamos.

Pilar: Muchas gracias por tu ayuda, Sergio.
Sergio: De nada, para eso estamos.
Narrador: Clara le cuenta a su jefe lo bien
que ha atendido Sergio a sus primeros clien-
tes. El jefe decide felicitar a Sergio por su gran

trabajo.

Jefe: Ya me ha contado Clara lo bien que lo
has hecho, enhorabuena Sergio.

Sergio: Muchas gracias, estoy muy contento
de trabajar aqui.

Jefe: Seguro que te encontrards bien y tendrés
buenos compafieros, como Clara.

Narrador: Manolo, que es amigo de Sergio,
decide ir a Decathlon para ver cémo le ha ido

en su primer dia de trabajo.

Manolo: Hola Sergio, écémo vas?
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Sergio: Hola, muy bien, me gusta mucho este
trabajo. Hace poco se acaban de ir mis pri-
meros clientes.

Manolo: ¢Qué les has vendido?

Sergio: Querian unas gafas de bucear, se han
comprado las mismas que tengo yo.

Manolo: Qué bien, seguro que lo has hecho
genial. Sigue asi.

Sergio: Gracias, ademds estoy muy ilusionado
porque mi jefe me ha felicitado.

Manolo: Bueno, ahora me tengo que ir, luego
nos vemos en casa y me cuentas cémo te ha ido.

Narrador: Al finalizar la jornada Sergio se va
con Claray sus amigos a celebrar su primer dia
de trabajo. Sergio se siente feliz porque por fin ha
encontrado un trabajo, un trabajo que le gusta y
con buenos companeros. Sergio estd muy moti-
vado en su trabaijo.

4. Responder a preguntas sobre el contenido del
texto

-~ ¢Dénde va a trabajar Sergio?

- 2Quién es la compaiiera de Sergio?
- &A quién atiende Sergio?

- 2Qué les vende? ¢Cudnto cuesta?
- 2Quién va a visitarle?

- 2Qué hace el jefe?

5. Resumen del texto

Explica con tus palabras el contenido de la escena.
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6. Ampliamos el vocabulario

Inventa una frase con cada una de las pala-
bras que te indica el profesor.

7. Responder a preguntas relacionadas con
con los valores de felicidad, bienestar y moti-
vacién

—  2Qué actividades te motivan mds?

— ¢Crees que Sergio estd motivado en su
trabajo? 2Por qué?

—  ¢Crees que la motivacion es importante en
la vida de las personas? 2Por qué?

— ¢Cbmo crees que se sienten las personas
cuando estdn motivadas?

—  2Qué actividades te hacen feliz?

- 2Qué personas te hacen feliz?

— ¢Todas las personas necesitan lo mismo
para ser feliz?

— Dialguna situacién en la que hayas com-
partido la felicidad con tus amigos.

—  2Qué entiendes por bienestar? ¢En qué
situaciones experimentas bienestar?

—  2Cdémo puedes ayudar al bienestar de las
personas?

8. Otras actividades relacionadas con la com-
prensién verbal y la creatividad (por ejemplo,
inventar un didlogo)

Por parejas, inventar un didlogo entre dos
amigos similar al que hemos leido (buscar un
nombre para ellos y una situacién en la que
se encuentran).
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9. Otras actividades relacionadas con la edu-
cacién en valores

Visionado de uno o dos videos relacionados
con los valores y didlogo posterior sobre el
contenido del mismo.

10. Aplicacién de los aprendizajes a otras
situaciones

- Sefala algunas situaciones en las que
podemos experimentar felicidad.

- Senala algunas situaciones o actividades
gue nos motivan.

-  Sefala algunas situaciones donde se pone
de manifiesto la felicidad y el bienestar
(en la familia, con los amigos, en el cen-
tro educativo, en el trabajo, etc.).

11. Consolidacién de aprendizajes, resumen
y valoracién de los contenidos abordados

— 2Puedes explicar con tus palabras qué
hemos aprendido en esta leccién?

—  Hoaz un breve resumen de todo lo que
hemos hecho en la sesion.

- ¢Qué te ha parecido lo que hemos hecho
hoy?

12. Trabajo personal con el cuaderno

Revision de las tareas que se han hecho indi-
vidualmente en el cuaderno.
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UNIDAD DIDACTICA 14: AUTOESTIMA

1. Presentacién de los objetivos

» Valorar la importancia de la autoestima en
la vida de las personas.

= Fomentar, promover y mantener compor-
tamientos que se fundamenten en el valor
de la autoestima.

» |dentificar las potencialidades y las limitacio-
nes de uno mismo.

= Valorar nuestras acciones y las de los demés de
la forma mas adecuada.

= Tomar conciencia de la imagen de uno mismo,
desarrollando un sentimiento de identidad pro-
pia.

= Desarrollar el sentimiento de ser una persona
distinta, digna de ser querida y respetada por
las demds personas.

2. Evaluacién de los conocimientos previos

- 2Qué es para ti la autoestima?

—  2Quées lo que maés valoras de ti mismo? 2Y
lo que menos?

- Explica alguna situacién en la que te hayas
sentido con una alta autoestima, y alguna
situacién en la que te has sentido con una
baja autoestima.

—  ¢Cdmo te defines a ti mismo?

3. Lectura de la escena de teatro
Escena 14. En la clase de mates.
Personajes: Narrador, profesora, Roman, Dario,

Pilar, Clara, Luis (amigo).

Narrador: Todos los amigos estén en clase de
matemdticas en el Centro de Educaciéon de Adul-
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tos y la profesora pide voluntarios para salir a la
pizarra a resolver un problema.

Darfo: Yo no, yo no... qué vergienza.

Clara: Yo tampoco quiero salir.

Narrador: Tras el comentario de Dario y Clara,
la profesora decide sacar la lista de clase y llama
a la pizarra a Dario.

Profesora: iVenga Dario, a resolver el problemal

Dario: No, yo no quiero, no lo sabré hacer,
seguro que me sale mal.

Profesora: Venga Dario, que seguro que te sal-
dré bien, entre todos te ayudaremos.

Romdn: iCon lo bien que se te dan a ti las mate-
mdaticas, Dario!

Darfo: Vale, pero seguro que no lo resuelvo bien
porgue no me sale nada bien.

Pilar: iAnimo Dario!

Clara: Seguro que lo haces bien, date énimos
y coge fuerzas.

Narrador: Finalmente, Dario sale a la pizarray
explica bien el problema pero se confunde a la

hora de hacer una operacién.

Luis: A mi me sale otro resultado distinto y he
hecho las mismas operaciones que 10.

Dario: iSabia que me iba a salir mal!
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Profesora: Todos nos confundimos, Darfo. Lo
importante es que has sabido explicarlo muy bien
y, ademds, te has atrevido a salir a la pizarra.

Narrador: Entre todos ayudan a Dario, le dicen
dénde se ha confundido y cuando se da cuenta,
realiza bien el problema y todos le aplauden.

Clara: iMuy bien Dario! Lo has hecho muy bien.

Narrador: A Dario le cambia la cara y se siente
mds a gusto en la pizarra viendo cémo todos
sus companeros le aplauden y ayudan. Dario
sonrie.

Dario: Gracias a todos, me habéis apoyado
y me ha salido bien.

Luis: Si nos ayudamos podemos hacer todos los
problemas.

Narrador: Antes de salir a la pizarra, la auto-
estima de Dario era baja y al sentirse recon-
fortado por sus companeros su autoestima
cambia.

4. Responder a preguntas sobre el contenido del
texto

—  ¢Doénde se produce la accion?

- ¢Quiénes se niegan a salir a la pizarra?

- 2Quién sale finalmente a la pizarra?

—  &De qué asignatura se trata?

- 2Qué tiene que resolver?

- 2Quiénes animan a Dario a salir a la pizarra?

- ¢A quién le ha dado un resultado diferente
al de Dario?

—  ¢ADario le cambia su autoestima? éCémo?

Orientaciones didacticas

5. Resumen del texto

Explica con tus palabras el contenido de la
escena.

6. Ampliamos el vocabulario

Inventa una frase con cada una de las pala-
bras que te indica el profesor.

7. Responder a preguntas relacionadas con
el valor de la autoestima

- 2Te gusta cémo te ves a ti mismo habi-
tualmente? ¢Cambiarias algo? éPor qué?

-  Nombra alguna situacién en la que te
hayas sentido con una autoestima baja.

-  Nombra alguna situacién en la que te
hayas sentido con una autoestima alta.

— ¢Cudndo es la ¢ltima vez que te has sen-
tido bien valorado por los demés? éCémo
te has sentido?

—  2Consideras importante sentirte valorado
por los demds?

—  2Qué es lo que mds te gusta de ti2 2Y lo
gue menos?

- ¢Consideras importante tener una buena
autoestima?

- ¢Cémo crees que se sienten las personas
con una baja autoestima?

8. Otras actividades relacionadas con la com-
prensién verbal y la creatividad (por ejemplo,
inventar un diédlogo)

Por parejas, inventar un didlogo entre dos
amigos similar al que hemos leido (buscar un
nombre para ellos y una situacién en la que
se encuentran).
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9. Otras actividades relacionadas con la edu-
cacién en valores

Visionado de uno o dos videos relacionados
con los valores y didlogo posterior sobre el
contenido del mismo.

10. Aplicacién de los aprendizajes a otras
situaciones

— Senala algunas situaciones que podemos
experimentar donde la autoestima es posi-
tiva.

- Senala algunas situaciones en las que
podemos experimentar una baja autoes-
tima.

- Senala algunas situaciones donde se pone
de manifiesto una buena autoestima (en la
familia, con los amigos, en el centro edu-
cativo, en el trabaijo, etc.).

11. Consolidacién de aprendizajes, resumen
y valoracién de los contenidos abordados

— 2Puedes explicar con tus palabras qué
hemos aprendido en esta leccién?

—  Haz un breve resumen de todo lo que
hemos hecho en la sesién.

- ¢Qué te ha parecido lo que hemos hecho
hoy?

12. Trabajo personal con el cuaderno

Revisién de las tareas que se han hecho indi-
vidualmente en el cuaderno.
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UNIDAD DIDACTICA 15: TRABAJO

Y CONSTANCIA

1. Presentacién de los obijetivos

» Reconocer la importancia del valor del trabajo
y la constancia de las personas.

= Fomentar, promover y mantener comporta-
mientos que se fundamenten en los valores de
trabajo y constancia.

» |dentificar situaciones en las que se pone de
manifiesto el trabajo y la constancia en las
tareas.

» Desarrollar habilidades de comprensién ver-
bal y de didlogo sobre contenidos vinculados a
los valores de trabajo y constancia.

» Desarrollar habilidades de comprensién lec-
tora sobre contenidos vinculados a los valores
de trabajo y constancia.

2. Evaluacién de los conocimientos previos

—  &Puedes decirnos qué es para ti el trabajo?

-~ ¢Crees que es importante la constancia en el
dia a dia? éPor qué?

-~ Explica alguna situacién en la que hayas tra-
bajado con alguien recientemente.

—  éPuedes decirnos qué es para ti la constancia?

—  2Puedes explicarnos algunas experiencias que
hayas tenido recientemente relacionada con
el frabajo constante?

3. Lectura de la escena de teatro

Escena 15. De compras en la tienda de jardineria.
Personajes: Narrador, Dario, Clara, Romdn, Pilar.

Narrador: Pilar trabaja en la tienda de plantas
del Centro de Empleo de Jardineria. Es sébado por
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la mafana y sus tres amigos, Dario, Claray Romén
van a comprar unas macetas para el piso. Entran
en la tienda y saludan.

Clara: Hola, Pilar, iqué guapa estés!

Romdn: iQué guapa eres! Eres buena vendedora.
Dario: Venimos a comprar macetas y pagaremos.

Pilar: Hola, amigos. ¢Qué tal?2 ¢Cémo estdis?
Vamos a buscar las macetas.

Narrador: Los cuatro amigos se dirigen a un lugar
de la tienda en el que hay muchos tipos y tamafios
de macetas, con una gran variedad de flores y
plantas.

Pilar: ¢Qué plantas vamos a elegir? ¢Os gustan las
flores de colores?

Roman: Las flores me gustan mucho. iQué plan-
tas tan bonitas!

Dario: A mi me gustan las macetas grandes. Y
me gusta regar las flores.

Clara: Yo prefiero las flores amarillas, son muy
chulas.

Narrador: Pilar coge tres macetas que han acor-
dado entre los amigos. Y las lleva al mostrador, las
coloca en una caja y hace la suma de lo que cues-
tan las macetas.

Pilar: Valen 10 euros. Son baratas.

Clara: Toma los 10 euros. ¢Coges 10 la caja
Roman?¢
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Roman: Ahora cojo la caja con las plantas para
llevar a casa.

Darfo: Eres una buena vendedora.

Pilar: Muchas gracias, Dario. Pero me ha cos-
tado mucho aprender a trabajar bien en la
tienda, sobre todo a manejar la caja del dinero.

Clara: Pero 10 eres una buena trabajadora. Y
pones mucho interés para aprender.

Roman: TU sabes mucho de las flores de la tienda
y eres muy buena para las plantas. Eres la preciosa
de los plantas.

Narrador: Antes de trabajar en la tienda, Pilar
trabajaba de jardinera. Le gustaba trabajar de
tendera, pero pensaba que eran dificiles las tareas
a realizar en la tienda. Con mucho esfuerzo y
constancia Pilar acabé aprendiendo a ser una
buena tendera.

4. Responder a preguntas sobre el contenido
del texto

- ¢Dénde trabaja Pilar?

- éPara qué van sus amigos al trabajo de
Pilar?

- é¢Cémo le gustan las flores a Clara?

- ¢Cudnto les costé la compra?

- 2Quién llevd la caja de flores hasta casa?

— ¢Dénde trabajaba antes Pilar?

5. Resumen del texto

Explica con tus palabras el contenido de la escena.
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6. Ampliamos el vocabulario

Inventa una frase con cada una de las palabras
que te indica el profesor.

7. Responder a preguntas relacionadas con los
valores de trabajo y constancia

—  2¢En qué actividades has trabajado con tus
amigos?

—  2Cbmo puedes ser constante en tus tareas
diarias?

— ¢Todos los trabajos requieren el mismo
esfuerzo?

—  ¢Todas las personas necesitamos el mismo
tiempo para hacer un mismo trabajo? 2Por
qué?

— Di alguna situacién en la que hayas necesi-
tado ser constante.

—  2Qué entiendes por constancia?

—  2Crees que Pilar ha necesitado esforzarse
para trabajar asi de bien?

—  2Crees que el trabajo constante es impor-
tante en la vida de las personas? éPor qué?

—  ¢Te gusta trabajar? éPor qué?

—  2Conoces algunas personas que trabajan?
¢Dénde?

- ¢Coémo crees que se sienten las personas
cuando hacen su trabajo bien?

8. Otras actividades relacionadas con la com-
prensién verbal y la creatividad (por ejemplo,

inventar un didlogo)

Por parejas, inventar un didlogo entre dos ami-
gos similar al que hemos leido (buscar un

70 DOWN ESPANA. Programa de educacién en valores

nombre para ellos y una situacién en la que se
encuentran).

9. Otras actividades relacionadas con la educa-
cién en valores

Visionado de uno o dos videos relacionados con
los valores y didlogo posterior sobre el conte-
nido del mismo.

10. Aplicacién de los aprendizajes a otras situa-
ciones

—  Senala algunas situaciones en las que pode-
mos ser constantes.

- Senala algunas situaciones en las que sea
necesario el tfrabajo.

—  Sefiala algunas situaciones donde se pone de
manifiesto el esfuerzo y la superacién de las
personas (en la familia, con los amigos, en
el centro educativo, en el trabajo, efc.).

11. Consolidacién de aprendizajes, resumen y
valoracién de los contenidos abordados

—  2Puedes explicar con tus palabras qué hemos
aprendido en esta leccién?

- Haz un breve resumen de todo lo que hemos
hecho en la sesién.

- ¢Qué te ha parecido lo que hemos hecho
hoy?

12. Trabajo personal con el cuaderno

Revision de las tareas que se han hecho indivi-
dualmente en el cuaderno.

Orientaciones didacticas



coleccion de unidades diddacticas

UNIDAD DIDACTICA 16: RESPETO,
TOLERANCIA Y ACEPTACION
1. Presentacién de los objetivos

» Valorar la importancia del respeto, acep-
tacién y tolerancia con los demdés en situa-
ciones de la vida cotidiana.

» Fomentar, promover y mantener compor-
tamientos que se fundamenten en los valo-
res de respeto, tolerancia y aceptacién.

= |dentificar situaciones en las que las per-
sonas toleran y respetan a las otras perso-
nas aunque sean diferentes.

= Desarrollar habilidades de respeto, diver-
sidad, inclusién y tolerancia con los demds.

» Desarrollar habilidades de comprensién
lectora sobre contenidos vinculados a los
valores.

2. Evaluacién de los conocimientos previos

- ¢Qué es para ti el respeto a las personas?

- ¢Crees que es importante respetar a todas
las personas y que se sientan incluidas en el
grupo?

—  Explica alguna situaciéon en la que hayas res-
petado a algdn compaiero.

—  Explica alguna situacién en la que hayas sido
respetado por tus comparneros.

—  2¢Alguna vez has ayudado a que algin com-
panero se sienta a gusto con el grupo?

- ¢Qué significa ser tolerante?

—  Trata de identificar alguna situacién social
en la que no hay tolerancia.
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3. Lectura de la escena de teatro

Escena 16. Juegos en el parque.

Personajes: Narrador, Romdn, Dario, Pilar, Clara
y Joaquin (amigo en silla de ruedas).

Narrador: Romén, Dario, Pilar, Clara y Luis esta-
ban jugando en el parque con la pelota. En ese
momento llega Joaquin, un chico que va ensilla
de ruedas.

Joaquin: Hola chicos, épuedo jugar con vosotros?
Dario: Si, claro.

Pilar: iPor supuestol!

Clara: Vale, pero no se si podrds.

Romén: Si tenemos que correr a por la pelota, 10
no podrds.

Narrador: Joaquin tiene dudas porque Clara y
Romdn no parecen muy convencidos de que jue-

gue con ellos. Los amigos van a hablar con él.

Joaguin: Tenéis razén, no podré llevar vuestro
ritmo y tendréis que parar muchas veces.

Dario: 2Pero qué dices? Seguro que nos pode-
mos arreglar.

Pilar: iPues yo si que quiero que Joaquin juegue
con nosotros!

Clara: Podemos jugar a otro juego y asi divertir-
nos todos juntos.

Romadn: éPero cémo?
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Narrador: Joaquin se pone mds contento y
Romdén y Clara estdn mas convencidos de jugar
todos juntos.

Darfo: En vez de jugar con el pie, podemos
jugar con las manos y si hay que correr uno de
nosotros llevaremos la silla de Joaquin, para
que él también pueda desplazarse.

Roman: iParece divertido ese juego!
Joaquin: iPues vamos a jugar!

Pilar: De esta manera podemos jugar todos y
Joaquin puede participar.

Narrador: Todos terminaron divirtiéndose, a
pesar de las diferencias entre ellos. Consi-
guieron ponerse de acuerdo y divertirse jun-
tos.

4. Responder a preguntas sobre el contenido
del texto

—  2A que estdn jugando los amigos?

— ¢Dénde?

—  2Quiénes tienen algunas dudas para jugar
con Joaquin?

— 2Cdmo se siente Joaquin?

- ¢Cémo deciden jugar juntos?

— ¢Cémo se sienten todos los amigos al
final?
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5. Resumen del texto
Explica con tus palabras el contenido de la escena.
6. Ampliamos el vocabulario

Inventa una frase con cada una de las palabras
que te indica el profesor.

7. Responder a preguntas relacionadas con los
valores de respeto, tolerancia y aceptacién

—  &Te gusta respetar a los demds? éPor qué?

—  &Te gusta que te respeten? &Por qué?

—  Nombra algtn amigo al que hayas respe-
tado o te haya respetado ltimamente.

- Piensa en algunas situaciones en las que se
pierde el respeto a las personas.

—  2Has recibido apoyo por parte de otros com-
paferos cuando lo necesitabas?

—  2Consideras importante que las personas te
respeten?

- 2Cébmo crees que se sienten las personas
gue no se consideran incluidas en el grupo?

— 2Cémo crees que se sienten las personas
que incluyen a otras en el grupo?

-  ¢Consideras que es importante ser tolerante?
Pon algunos ejemplos de tolerancia.

8. Otras actividades relacionadas con la com-
prensién verbal y la creatividad (por ejemplo,
inventar un didlogo)

Por parejas, inventar un didlogo entre dos amigos

similar al que hemos leido (buscar un nombre
para ellos y una situacién en la que se encuentran).
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9. Otras actividades relacionadas con la edu-
cacién en valores

Visionado de uno o dos videos relacionados
con los valores y didlogo posterior sobre el
contenido del mismo.

10. Aplicacién de los aprendizajes a otras
situaciones

— Senala algunas situaciones donde se
ponga de manifiesto que existe el respeto
(en la familia, con los amigos, en el cen-
tro educativo, en el trabajo, etc.).

—  Senala algunas situaciones sociales donde
se ponga de manifiesto que existe acep-
tacién y tolerancia.
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11. Consolidacién de aprendizajes, resumen
y valoracién de los contenidos abordados

— 2Puedes explicar con tus palabras qué
hemos aprendido en esta leccién?

—  Hoaz un breve resumen de todo lo que
hemos hecho en la sesion.

- ¢Qué te ha parecido lo que hemos hecho
hoy?

12. Trabajo personal con el cuaderno

Revisién de las tareas que se han hecho indivi-
dualmente en el cuaderno.
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Para la evaluacién de la comprensién lectora uti-
lizamos instrumentos de valoracién continua,
que permiten observar y valorar el funciona-
miento constante y cotidiano de los alumnos en
el desarrollo de las actividades propuestas en el
programa. Uno de estos instrumentos de eva-
luacién continua es el cuestionario de valoracién
de la lectura, de cardcter cualitativo, que recoge
informacién del funcionamiento lector del alumno
en distintas variables del aprendizaje lector. Tam-
bién se ha disefiado un registro del desarrollo
de las sesiones a través del cual se obtienen datos
de las respuestas de los alumnos a cada una de
las actividades propuestas en las distintas uni-
dades diddcticas y relacionadas con la com-
prensidn lectora y con el conocimiento vinculado
a los valores. A continuaciéon se describen los
instrumentos de evaluacién continua menciona-
dos.

Ademadés de la evaluacién del funcionamiento de
los alumnos en el desarrollo de las actividades
podemos también valorar el funcionamiento del
propio programa. En este sentido, para llevar a
cabo la valoracién del ‘Programa de educacién
en valores’, se puede utilizar el cuestionario de
esténdares profesionales de calidad que se pre-
senta en el Anexo 3 de este documento.

5.1. Cuestionario de valoracién de la lectura

El cuestionario de valoracién de la lectura con-
tiene siete apartados, son los siguientes:
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a) Conducta del alumno/a en el desarrollo del
programa.

b) Aspectos especificos de la lectura.

c) Aspectos fisicos/posicionales.

d) Seguimiento de la evolucién del alumno.

e) Reuniones con la biblioteca (donde se red-
nen periédicamente los miembros del club
de lectura fdcil).

f)  Reuniones con la familia.

g) Relaciéon de materiales diddcticos utilizados.

Con respecto a la conducta del alumno en el
desarrollo del programa, se plantean una serie de
variables que definen el funcionamiento del
alumno cuando estd realizando las actividades
de lectura que se proponen en el programa. Ya se
comenté que el cardcter de este cuestionario es
cualitativo y cada profesor precisard la respuesta
que mejor defina el funcionamiento del alumno.
Las variables que se contemplan son las siguien-
fes:

a) Actitud hacia tareas propuestas.

b) Constancia en la tarea.

c) Pautas atencionales (cuando lee, cuando
lee otro compaiiero).

d) Motivacién / interés hacia las actividades,
materiales, etc.

e) Autonomia personal en el desarrollo de las
actividades.

f) Colaboracién con los companeros.

g) Relacién (con profesorado / con otros
alumnos).

h) Problemas de conducta y técnicas de
intervencion utilizadas.
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En cuanto a la evaluacién de los aspectos mds
especificos de la lectura, se tienen en consi-
deracién los siguientes:

a) Exactitud/precisién en la lectura.

b) Tipos de errores en la lectura.

c) Errores en los saltos de linea.

d) Velocidad lectora.

e) Fluidez lectora.

f)  Volumen de lectura.

g) Pronunciacién.

h) Entonacién / respeto de signos.

i) Correcciones espontdneas.

i) Respeto de turnos en la lectura en grupo.

k) Lectura silenciosa.

l)  Comprensién lectora.

m) Identificacién de palabras que no com-
prende o que tiene dudas.

n) Resumen del contenido del texto leido.

o) Escritura.

Nos ha parecido importante reservar un apar-
tado para poder anotar, de manera breve, la
evolucién del alumno en el desarrollo del pro-
grama. Y para ello se plantea una tabla en una
de cuyas columnas se escribe la fecha de ano-
tacién y en la ofra columna se anotan los datos
que el profesor considere més relevantes con
respecto a la valoracién de la ejecucién del
alumno de las tareas propuestas, de la pro-
gresién que experimenta y/o de las dificultades
mdés notables que tiene.

La prdctica de la lectura se da fundamental-
mente en la biblioteca (en la experiencia des-
arrollada con un grupo de alumnos con disca-
pacidad intelectual, se reunian los miembros
del club de lectura fécil cada 15 dias en la biblio-
teca publica), en la asociacién y en casa. Es
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importante establecer mecanismos de relacién
y de coordinacién entre estos contextos educa-
tivos para que la respuesta educativa tenga los
niveles de coherencia pedagégica adecuados.
Por ello se han planteado dos apartados que
van en esta direccién; por un lado las reuniones
con la biblioteca (pueden tener una frecuencia
trimestral), y por otro lado, las reuniones con
la familia. En ambos apartados se identifican las
fechas de las reuniones y las observaciones que
el profesor anote con respecto al funcionamiento
lector en dichos contextos. Si los alumnos estdn
escolarizados en un centro escolar también
resulta fundamental la conexién con dicho cen-
fro.

Finalmente, nos ha parecido oportuno incor-
porar una pequefia tabla en la que figure la
relaciéon de materiales de lectura utilizados con
cada alumno (libros, cuadernos, fichas, colec-
ciones, programas informdticos, periédicos,
revistas...). De este modo se tiene una répida
visién global de lo que se estd utilizando. En
dicha tabla se recoge la siguiente informacién:
material didéctico utilizado; fecha de inicio del
uso de dicho material; fecha de finalizacién; y
cudles de esos materiales se llevan para traba-
jar en casa.

En el cuestionario se plantea un apartado de
‘Otras observaciones’ para que el profesor espe-
cifique otros aspectos que en los apartados
anteriores no se hubieran recogido y que sean
de interés en el aprendizaje lector.

Aunque hemos pretendido disefar un cuestio-
nario que pudiera obtener abundante infor-
macién cualitativa, es evidente que muchas
variables se prestan a realizar una transforma-
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evaluacién y seguimiento

cién hacia formatos mds cuantitativos. Es el
caso, por ejemplo, de la exactitud / precisién en
la lectura, que podria contemplar las siguientes
categorias de respuesta: 1-Muchos errores; 2-
Bastantes errores; 3-Algunos errores; 4-Pocos
errores; 5-Muy pocos errores; 6-Sin errores.

En el Anexo 1 se ofrece el cuestionario com-
pleto de valoracién de la lectura.

5.2. Registros del desarrollo de las sesiones

Estos registros sirven al profesor, si asi lo con-
sidera, para tomar aquellas anotaciones que
considere importantes sobre el desarrollo de
las actividades correspondientes a cada unidad
didéctica y ofrece datos cualitativos sobre la
ejecuciéon concreta de cada alumno. En estos
registros se recogen los diferentes apartados
de la secuencia diddctica. En cada uno de estos
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apartados hay un espacio para que el profe-
sor escriba las respuestas de los alumnos. Para
ello, en la columna de la izquierda hay un espa-
cio para escribir el nombre (o las iniciales) de
cada alumno y en la de la derecha se escribe sus
respuestas, tal y como él las realiza; en caso
de ser incorrecta o incompleta, el profesor (u
otro alumno) la corregird. También hay un apar-
tado de observaciones en el que el profesor
anotard aquellos datos que considere de inte-
rés (comportamientos, relaciones, funciona-
miento del grupo, etc.). Hay un registro para
cada unidad diddctica.

Se presenta en el anexo 2 el registro corres-
pondiente a la primera unidad diddctica. El
resto de registros se pueden elaborar con el
mismo esquema o con las modificaciones que
estima el profesor o la profesora en funcién de
sus objetivos y necesidades.

DOWN ESPANA. Programa de educacién en valores 77






colaboracién con las familias

6. COLABORACION CON LAS FAMILIAS

La participaciéon de los padres constituye un ele-
mento importante para el desarrollo adecuado
de los programas educativos en las personas con
sindrome de Down. Incluso con aquellas perso-
nas que han adquirido un buen nivel de autono-
mia personal y de independencia, el refuerzo, las
observaciones y los consejos de sus padres van a
ser importantes en su motivacién y en sus apren-
dizajes. Los padres son los primeros y principales
agentes de la educacién de su hijo, y juegan un
rol primordial desde su edad temprana, son las
personas que disponen de mds oportunidades
para influir en el comportamiento de sus hijos y
favorecer asi su desarrollo. Que los padres se
intfegren en los procesos de aprendizaje de sus
hijos permitird optimizar la intervenciéon educa-
tiva. Cuando los padres estdn implicados en los
programas de intervencién, el mantenimiento y
generalizacién de los aprendizajes tienen mds
posibilidades de producirse y consolidarse.

Respecto a las medidas que se pueden tomar
para el fomento y desarrollo de la participacion
de los padres en la aplicacién del programa se
encuentran, al menos, las siguientes:

a) Establecimiento de canales fluidos de infor-
macién, que tanto padres como profesores
pueden usar habitualmente.

b) Regulacién de las reuniones colectivas con
los padres al comienzo de la aplicaciéon del
programa, con el fin de explicar y hacer par-
ticipes a los padres de los obijetivos, criterios
de evaluacién y metodologia que se van a
utilizar durante el desarrollo del mismo.

Orientaciones didacticas

c) Entrevistas individuales con los padres para
comentar la evolucién de los hijos.

Es importante mantener una primera reunién
previa a la puesta en funcionamiento del pro-
grama para explicar detalladamente los conte-
nidos del mismo, justificar el porqué de esta
actuacién y expresar los deseos de una coordi-
nacién y colaboracién entre profesorado y fami-
liares. Se trata de una sesién que contribuya a
motivar a los familiares, a darles informacién y
también a conocer cudles son las necesidades
que manifiestan los padres con respecto a las
dreas que se abordan en el taller (comprensién
lectora, relaciones interpersonales, autodeter-
minacién, habilidades para la vida indepen-
diente, convivencia, educacién en valores, efc.).
Se puede invitar a los padres a participar en las
sesiones del desarrollo del programa.

También es deseable organizar una reunién
colectiva valorativa al final del periodo, con el
fin de exponer el funcionamiento del grupo, las
dificultades que han surgido, las soluciones que
se han adoptado y los resultados obtenidos. En
esta reunién se puede abordar la valoracién
del programa, expresando las opiniones que
cada uno tiene del funcionamiento del mismo.

Si el profesorado lo considera oportuno puede
plantearse alguna reunién a mitad del periodo
(o en el momento que se considere) para revi-
sar el funcionamiento del grupo y el desarrollo
del programa educativo. En esta reunién se
pueden proponer cambios que pudieran afec-
tar a la eficacia de la respuesta educativa.
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colaboracién con las familias

A continuacién se plantean los contenidos que
podrian abordarse en la primera reunién, de
presentacién del programa.

Explicacion del programa de educacién
en valores que va a ponerse en funcio-
namiento: justificacién, objetivos y nece-
sidades educativas a las que responde.
Contenido del programa: valores, rela-
ciones interpersonales, autodetermina-
cién, habilidades para la vida indepen-
diente, comprensiéon lectora, etc.
Importancia en el desarrollo de las per-
sonas.
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Organizacién de los objetivos y conteni-
dos en torno a diferentes textos. Metodo-
logia de trabajo.

Participacién de los padres en el pro-
grama: en la aplicacién del programa;
en la valoracién del programa. Organi-
zacién de la participacién.

Valoracién de los padres del plantea-
miento ofrecido.

Necesidades que perciben mds impor-
tantes en sus hijos en las dreas plantea-
das.

Otros temas que quieran abordar.
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materiales diddcticos de apoyo

7. MATERIALES DIDACTICOS DE APOYO

A lo largo de los diferentes capitulos de este
documento se han planteado una serie de
materiales diddcticos que pueden ayudar al
profesorado en el desarrollo del programa. En
este apartado vamos a concretar estos mate-
riales. Como su contenido y uso ya se han expli-
cado alo largo de las pdginas anteriores, aqui
nos limitaremos Unicamente a senalar dichos
materiales.

1. Textos para los alumnos (actividades de
trabajo grupal). Estos textos los utilizan los
alumnos. Son los textos que se manejan
para llevar a cabo la lectura en voz alta
en pequefos grupos colaborativos. En ellos,
ademds de las diferentes escenas, se pro-
ponen algunas de las actividades para tra-
bajar la comprensién lectora y desarrollar

Orientaciones didacticas

el conocimiento y las actitudes hacia deter-
minados valores.

Cuaderno de comprensién lectora. Este cua-
derno se trabaja individualmente y en él se
plantean similares actividades que se han
realizado en grupo. Con los cuadernos, la
lectura es silenciosa y las respuestas a las
preguntas se hacen por escrito.
Orientaciones diddcticas. En este texto se
platean los principios diddcticos y las secuen-
cias diddcticas de las diferentes unidades,
asi como los materiales de evaluacién y
seguimiento (cuestionario de valoracién de
la lectura, registros del desarrollo de las
sesiones).

Nuestro diccionario. En este documento los
alumnos irdn anotando las palabras cuyo
significado quieren aprender.
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cuestionario de valoracién de la

lectura anexo 1

ANEXO 1. ,
CUESTIONARIO DE VALORACION DE LA LECTURA

TEXTOS PARA LA COMPRENSION LECTORA (TEXTOS ELABORADOS POR PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL)

Nombre:

Curso: Horario:

a. Conducta del alumno en el desarrollo del programa:

Actitud hacia tareas propuestas:

Constancia en la tarea:

Pautas atencionales:
— Cuando lee:

— Cuando lee otro companiero:

Motivacién/interés hacia las actividades, materiales, etc.:

Autonomia personal en el desarrollo de las actividades:

Colaboracién con los companeros:

Relacién (con profesorado/con otros alumnos):

Problemas de conducta. Técnicas de intervencién:
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cuestionario de valoracién de la

anexo 1 lectura

b. Aspectos especificos de la lectura:
Exactitud/precisién en la lectura
(1-muchos errores; 2-bastantes errores; 3-algunos errores; 4-pocos errores; 5-muy pocos
errores; 6-sin errores)
Tipos de errores en la lectura
Saltos de linea
Velocidad lectora
Fluidez lectora
Volumen de lectura
Pronunciaciéon
Entonacién / respeto de signos
Correcciones esponténeas
Respeto de turnos en la lectura en grupo
Lectura silenciosa
Comprensién lectora
Identificaciéon de palabras que no comprende o que tiene dudas

Resumen del contenido del texto leido

Escritura
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cuestionario de valoracién de la

lectura anexo 1

c. Aspectos fisicos/posicionales:
Posicién en la silla / mesa
Distancia de los ojos con respecto al libro
Sefialamiento con el dedo
Posicién del libro en la mesa
Posicién de la espalda

Posicién de las manos

d. Seguimiento de la evolucién del alumno:

Fecha Valoracién de la ejecucién del alumno - Progresién que
de anotacién experimenta - Dificultades més notables
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cuestionario de valoracién de la

anexo 1 lectura

e. Reuniones con la biblioteca

Fechas Observaciones

f. Reuniones con la familia

Fechas Observaciones
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cuestionario de valoracién de la

lectura anexo 1

h. Relacién de materiales diddacticos utilizados

Material diddactico Fecha inicio Fecha finalizacién Para casa

Otras observaciones:
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registros de actividades anexo 2

ANEXO II. REGISTROS DE ACTIVIDADES

REGISTRO DEL DESARROLLO DE LAS SESIONES
UNIDAD DIDACTICA 1. AMISTAD Y COOPERACION

Alumnos:

Fecha:

1. Presentacién de los objetivos.
2. Evaluacién de los conocimientos previos.

1. éPuedes decirnos qué es para ti la amistad?

Nombre Respuesta Valoracién

2. ¢Crees que es importante la amistad en la vida de las personas? éPor qué?

Nombre Respuesta Valoracién

3. Explica alguna actividad que hayas realizado recientemente con tus amigos

Nombre Respuesta Valoracién

4. ¢Puedes decirnos qué es para ti la cooperacién?

Nombre Respuesta Valoracién
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anexo 2 registros de actividades

5. éPuedes explicarnos algunas experiencias que hayas tenido recientemente relacionada con la
cooperacién?

Nombre Respuesta Valoracién

3. Lectura del texto

4. Responder a preguntas sobre contenido del texto

1. ¢Cémo se llaman los cuatro amigos?

2. ¢Doénde han quedado los amigos?

3. ¢éDénde trabaja Clara?

4. ¢Quiénes se han encargado de hacer la cena?

5. ¢De qué es la fiesta?

6. ¢Qué hay para cenar?
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registros de actividades anexo 2

5. Resumen del texto

Nombre Respuesta

6. Ampliamos el vocabulario

Nombre / Palabra Respuesta

7. Responder a preguntas relacionadas con los valores

1. ¢Cémo se llaman algunos de tus amigos?

Nombre Respuesta Valoracién

2. 2Qué actividades se pueden hacer con los amigos?

Nombre Respuesta Valoracién

3. ¢Doénde sueles quedar con tus amigos?

Nombre Respuesta Valoracién
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anexo 2

registros

de actividades

4. ¢Cuéndo te ves con los amigos?

Nombre Respuesta Valoracién
5. Explica algunas razones de la importancia de la amistad

Nombre Respuesta Valoracién
6. ¢Qué ofras cosas te gustaria hacer con los amigos?

Nombre Respuesta Valoracién
7. ¢Qué dificultades podemos tener con los amigos?

Nombre Respuesta Valoracién
8. ¢Cémo se pueden resolver estas dificultades?

Nombre Respuesta Valoracién

9. éCrees que la cooperacién es importante en la vida de las personas? éPor qué?

Nombre Respuesta Valoracién
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registros de actividades anexo 2

10. Pon algunos ejemplos de cooperacién (en la familia, en el trabajo, en el centro educativo, en
la calle, etc.)

Nombre Respuesta Valoracién

11. é¢Te gusta cooperar? éPor qué?

Nombre Respuesta Valoracién

12. 2Con quién te gusta cooperar?

Nombre Respuesta Valoracién

13. 2Conoces algunas personas que cooperan? ¢Dénde cooperan?

Nombre Respuesta Valoracién

14. ¢Cémo crees que se sienten las personas que cooperan?

Nombre Respuesta Valoracién

15. ¢Cémo crees que se sienten las personas que reciben cooperacion?

Nombre Respuesta Valoracién
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anexo 2 registros de actividades

8. Otras actividades relacionadas con la comprensién verbal y la creatividad (por ejemplo, inven-
tar un didlogo)

9. Otras actividades relacionadas con la educacién en valores

10. Aplicacién de los aprendizaijes a otras situaciones

1. Serala algunas situaciones que podemos experimentar con los amigos

2. Sefala algunas situaciones en las que puede haber cooperacion

11. Consolidacién de aprendizaies, resumen y valoracién de los contenidos abordados

1. ¢Puedes explicar con tus palabras qué hemos aprendido en esta leccién?

2. Haz un breve resumen de todo lo que hemos hecho en la sesién

3. ¢Qué te ha parecido lo que hemos hecho hoy?

12. Trabajo personal con el cuaderno de comprensién lectora o con el cuaderno de trabajo
personal
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cuestionario de autoevaluacidén

de estdndares de calidad anexo 3

ESTANDAR 1. El programa dispone de un documento que define los componentes del mismo y que
se revisan anualmente al objeto de modificar y ampliar los elementos que se estimen para mejor
adaptarse a las necesidades educativas de los destinatarios.

Indicadores Valoracién Situacién actual
112 3| 4|5

1. En el programa se determinan los objetivos, contenidos, actividades,
metodologia y evaluacién

2. En la definicién del programa se detallan los recursos didécticos
necesarios para desarrollar las actividades

3. Existe un apartado destinado a sefalar la bibliografia basica rela-
cionada con todos los aspectos del programa

4. Se definen marcos de colaboracién (con la familia, con los centros
escolares) para garantizar el desarrollo correcto del programa

5. Todos los componentes del programa se revisan anualmente, en
funcién de los resultados obtenidos en el periodo anterior, de los pun-
tos débiles que se hayan observado y de los nuevos conocimientos
adquiridos

PLAN DE ACCION PARA EL ESTANDAR:

VALORACION: 1. No se contempla; 2. Actividad irregular; 3.Actividad parcialmente regulada; 4. Actividad regulada;
5. Actividad regulada y evaluada
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anexo 3

cuestionario de autoevaluacién
de estandares de calidad

ESTANDAR 2. Existen instalaciones, mobiliario, recursos didécticos y bibliografia adecuados y nece-

sarios para ejecutar el programa de modo eficaz

Indicadores

Valoracién

2

3

4

Situacién actual

1. Las instalaciones con que se cuenta son ajustadas para el desarrollo
de las actividades programadas

2. Existe un mobiliario que permite una ejecucién correcta del pro-
grama

3. Se dispone de recursos diddécticos (guias pedagdgicas, materiales,
fichas,...) necesarios para llevar a cabo los contenidos y las activida-
des que se plantean en el programa

4. Existe una relacién de libros, revistas, capitulos,... ordenados y
correctamente registrados relacionada con todos y cada uno de los
componentes del programa

5. Periédicamente se revisan y se actualizan todos estos elementos
para ofrecer diversidad y variedad y adaptarse mejor a las especifici-
dades de cada persona

PLAN DE ACCION PARA EL ESTANDAR:

VALORACION: 1. No se contempla; 2. Actividad irregular; 3.Actividad parcialmente regulada; 4. Actividad regulada;

5. Actividad regulada y evaluada

98 DOWN ESPANA. Programa de educacién en valores

Orientaciones didacticas



cuestionario de autoevaluacidén

de estdndares de calidad anexo 3

ESTANDAR 3. El programa recoge informacion precisa sobre la poblacién que se va a atender asi
como de los recursos personales con los que se cuenta para el desarrollo del programa, tratando
de que los recursos sean suficientes para garantizar una buena calidad del servicio y de que se
establezca una adecuada distribucién horaria entre el alumnado

Indicadores Valoracién Situacién actual
1121] 3| 4] 5

1. Se dispone de una relacién de alumnos que van a recibir el programa
con anterioridad al inicio del curso

2. En la relacién de alumnos se ofrecen datos de la edad, nivel de
desarrollo y lugar de residencia de los participantes al programa

3. Se dispone de una relacién de profesores que van a trabajar el pro-
grama en cada centro

4. En el organigrama se estructuran los diferentes niveles de respon-
sabilidad delegada y compartida, de forma que todos los profesio-
nales se sientan implicados y responsables tanto de sus respectivas
tareas como del programa en su conjunto

5. Se asigna un horario a cada alumno garantizando los principios de
individualizacién, equidad, adaptabilidad

6. En la aplicacién del programa se plantea la colaboracién de per-
sonal de apoyo (voluntarios, alumnos en prdcticas, familiares,...)

7. En la aplicacién del programa de definen marcos de colaboracion
con otros profesionales de la entidad, con los centros escolares, con las
familias, con profesionales de otras asociaciones afines

8. Se establecen medidas de acompafamiento para profesorado novel
(informacién bdsica, presentaciones, formacién inicial, documenta-
cién, bibliografia bésica, ...)

9. Se establecen medidas de acompafamiento para personal de apoyo
(presentaciones, informacién bésica, formacién, documentacién)

10. El desarrollo de los indicadores anteriores se realiza con la parti-
cipacién de todos los profesionales implicados en el programa

PLAN DE ACCION PARA EL ESTANDAR:

VALORACION: 1. No se contempla; 2. Actividad irregular; 3.Actividad parcialmente regulada; 4. Actividad regulada;
5. Actividad regulada y evaluada
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anexo 3

cuestionario de autoevaluacién
de estandares de calidad

ESTANDAR 4. El programa se aplica conforme a una programacién / planificacién, previamente
elaborada por los profesionales, y en la que se detallan todos los elementos necesarios para una

ejecucion eficaz.

Indicadores

Valoracién

2

3

4

Situacién actual

1. Se definen criterios psicopedagégicos para determinar la organi-
zacién de sesiones individuales y/o sesiones en pequefio grupo. En
este caso se establecerd la distribucién de los alumnos en los grupos

2. Estd contemplada la duracién de las sesiones, el nUmero de sesio-
nes por semana y el horario de cada alumno

3. Se establece una planificacién del programa con una distribucién
temporal de los contenidos y actividades (mensual / trimestral / anual)

4. En la organizacién de las sesiones se consideran todos los aspec-
tos necesarios (espacios, secuencia didéctica de actividades, ordena-
cién temporal, diversificacién de materiales, apoyos,...)

5. Se establece un calendario de reuniones con las familias (indivi-
duales o en grupo) y un sistema de colaboraciéon / coordinacion con
los padres con el fin de intercambiar informacién y plantear posibles
tareas de refuerzo

6. Se establece un calendario de reuniones con los centros escolares
con el fin de intercambiar informacién y plantear mecdnicas de cola-
boracién

PLAN DE ACCION PARA EL ESTANDAR:

VALORACION: 1. No se contempla; 2. Actividad irregular; 3.Actividad parcialmente regulada; 4. Actividad regulada;

5. Actividad regulada y evaluada
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cuestionario de autoevaluacidén

de estdndares de calidad anexo 3

ESTANDAR 5. El programa desarrolla toda su potencialidad para conseguir la mejor evolucion de
todas las capacidades del usuario (especialmente de aquellas a las que especificamente se dirige
el programa), con un enfoque de individualizacién, globalizacion y adaptacién

Indicadores Valoracién Situacién actual
1 2 3 4 5

1. El programa dispone de instrumentos de individualizacién que per-
miten la concrecién de un programa individualizado para cada alumno

2. El programa dispone de instrumentos de valoracién y seguimiento
(cuestionarios de evaluacién inicial-final, registros de valoracién con-
tinua, efc) que permiten analizar el funcionamiento del alumno

3. El programa ofrece datos sobre la evolucién de los alumnos, a tra-
vés de la evaluacién realizada en base al programa individualizado

4. Se debaten y analizan las dificultades que surgen en el desarrollo
del programa: alumnos que no avanzan o lo hacen lentamente, difi-
cultades de aprendizaje, dificultades de conducta, motivacién en los
alumnos, etc.

PLAN DE ACCION PARA EL ESTANDAR:

VALORACION: 1. No se contempla; 2. Actividad irregular; 3.Actividad parcialmente regulada; 4. Actividad regulada;
5. Actividad regulada y evaluada
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cuestionario de autoevaluacién

anexo 3 de estdndares de calidad

ESTANDAR 6. Los profesionales promueven proyectos de innovacion y/o investigacién y participan
en acciones de formacién y de difusién del programa y/o de sus resultados

Indicadores Valoracién Situacién actual
1121 3| 4] 5

1. En las mecénicas de reflexion, andlisis, valoracién y propuestas de
mejora, se fomentan y alientan actuaciones de innovacién y/o inves-
tigacién vinculadas a diferentes contenidos del programa

2. Se tiene conexién con las administraciones educativas, universita-
rias, etc. al efecto de conocer las convocatorias que promueven en
materia de innovacién e investigacién

3. Se mantiene un registro de los proyectos de innovacién y/o investi-
gacién elaborados, asi como del proceso y resultados obtenidos

4. Se mantiene conexién con agencias / entidades educativas al objeto
de participar conjuntamente en acciones de innovacién e investigacién

5. Existe un plan de formacién, propuesto y aprobado por todos los pro-
fesionales, de cardcter anual y plurianual. En dicho plan se anexan las
diferentes ofertas formativas que se reciben

6. Se dispone de un registro que recoge las demandas de los profe-
sionales en materia de formacién y que se tiene en consideracién a la
hora de definir el plan de formacién

7. El programa plantea medidas de formacién interna, de intercam-
bio de experiencias y conocimientos entre los trabajadores de la enti-
dad y entre éstos y otros agentes educativos

8. Existe una dotacién econémica para el plan de formacién del cen-
tro

9. El programa plantea actuaciones de difusién y/o divulgacién de su
desarrollo y resultados (participacién en jornadas, congresos, articu-
los, etc.)

PLAN DE ACCION PARA EL ESTANDAR:

VALORACION: 1. No se contempla; 2. Actividad irregular; 3.Actividad parcialmente regulada; 4. Actividad regulada;
5. Actividad regulada y evaluada
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cuestionario de autoevaluacidén

de estdndares de calidad anexo 3

ESTANDAR 7. El programa contempla la elaboracion anual (previo a cada curso) de un plan de
accion que guia el desarrollo del programa en un periodo determinado

Indicadores Valoracién Situacién actual
1121 3| 4] 5

1. El plan de accién recoge informacién general sobre los recursos
personales y materiales con los que va a contar el programa, infor-
macién sobre la previsién de poblacién a atender, organigrama, hora-
rios y calendario de actividades

2. En el plan de accién se determinan los objetivos a conseguir y las
acciones a llevar a cabo para conseguirlos

3. El proyecto de actividades se elabora con la participacién de los
profesionales que participan en el programa

4. En el plan de accién se detallan las perspectivas de adquisiciéon del
mobiliario, materiales diddacticos y bibliografia necesaria para garan-
tizar una calidad éptima en el desarrollo del programa

5. Se establecen las medidas previstas de formacién de los profesio-
nales asi como las medidas de innovacién / investigacién que se van
a introducir en el programa

PLAN DE ACCION PARA EL ESTANDAR:

VALORACION: 1. No se contempla; 2. Actividad irregular; 3.Actividad parcialmente regulada; 4. Actividad regulada;
5. Actividad regulada y evaluada
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cuestionario de autoevaluacién

anexo 3 de estdndares de calidad

ESTANDAR 8. El programa contempla la elaboracion de una memoria anual

Indicadores Valoracién Situacién actual
1121 3| 4] 5

1. La memoria recoge datos cuantitativos y cualitativos de las actividades
llevadas a cabo y de los resultados obtenidos (con los alumnos / con
las familias / con otros centros educativos / materiales elaborados /
publicaciones / presentacion en jornadas / alumnado en précticas / ...)

2. En la memoria se recoge informacién general sobre la poblacion
atendida y sobre los recursos personales con los que ha contado el pro-
grama

3. La memoria ofrece informacién sobre la formacién de los profe-
sionales asi como las acciones de innovacién / investigacién que se han
desarrollado

4. La memoria se elabora con la participacién de los profesionales
que participan en el programa

5. En la memoria se realiza una evaluacién de los obijetivos fijados en
el plan de accién y se realizan propuestas para la elaboracién del
nuevo plan de accién

PLAN DE ACCION PARA EL ESTANDAR:

VALORACION: 1. No se contempla; 2. Actividad irregular; 3.Actividad parcialmente regulada; 4. Actividad regulada;
5. Actividad regulada y evaluada
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cuestionario de autoevaluacidén

de estdndares de calidad anexo 3

ESTANDAR 9. El programa plantea una valoracién y andlisis critico del mismo para mantener un
proceso de mejora continua

Indicadores Valoracién Situacién actual
112 3|45

1. El programa contempla la organizacién de mecdanicas de reflexion,
andlisis, valoracién y propuestas de mejora del mismo

2. En el programa se estructuran sistemas de evaluacién de la evolu-
cién del los alumnos

3. El sistema de evaluacién del programa contempla la valoracién de
los diferentes marcos de colaboracién (reuniones de coordinacién con
los companeros de trabajo, reuniones con las familias, reuniones con
los centros escolares, medidas de colaboracién con otras entidades simi-
lares)

4. El sistema de valoracién del programa analiza y evalta los dife-
rentes contenidos del mismo: Disefio del programa, elaboracién de pro-
gramas individualizados, instrumentos de valoracién y seguimiento, ins-
talaciones y mobiliario, recursos didécticos, bibliografia, ratio
profesor/alumno, programacién, formacién de profesionales, medi-
das de innovacién / investigacién, memoria del programa, plan de
accién,...

5. El programa contempla la valoracién del grado de satisfaccién de
los usuarios con respecto a su participacién en las diferentes activida-
des que se llevan a cabo, asi como de la atencién recibida

6. El programa contempla el registro periédico del grado de satisfac-
cién de la familia con respecto a las intervenciones realizadas. Dicha
valoracién se llevard a cabo a través de una encuesta andénima que con-
tiene informacién sobre diversas variables (valoracién de la atencién
en relacién con el nifo, la familia y el entorno; valoracién de la cua-
lificacién del personal técnico, valoracién sobre los medios materiales,
cuantificacién y cualificacién de la participacién de los padres, eva-
luacién del interés de los padres en su formacién,...)

7. El sistema de valoracién del programa plantea la perspectiva de
una evaluacién externa de forma periddica (si se facilitan los medios
competentes para ello)

PLAN DE ACCION PARA EL ESTANDAR:

VALORACION: 1. No se contempla; 2. Actividad irregular; 3.Actividad parcialmente regulada; 4. Actividad regulada;
5. Actividad regulada y evaluada
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cuestionario de autoevaluacién

anexo 3 de estdndares de calidad

ESTANDAR 9. El programa plantea una valoracién y andlisis critico del mismo para mantener un
proceso de mejora continua

Indicadores Valoracién Situacién actual
112 3|45

1. El programa contempla la organizacién de mecdnicas de reflexion,
andlisis, valoracién y propuestas de mejora del mismo

2. En el programa se estructuran sistemas de evaluacién de la evolu-
cién del los alumnos

3. El sistema de evaluacién del programa contempla la valoracién de
los diferentes marcos de colaboracién (reuniones de coordinacién con
los companeros de trabajo, reuniones con las familias, reuniones con
los centros escolares, medidas de colaboracién con otras entidades simi-
lares)

4. El sistema de valoracién del programa analiza y evalta los dife-
rentes contenidos del mismo: Disefio del programa, elaboracién de pro-
gramas individualizados, instrumentos de valoracién y seguimiento, ins-
talaciones y mobiliario, recursos didécticos, bibliografia, ratio
profesor/alumno, programacién, formacién de profesionales, medi-
das de innovacién / investigacién, memoria del programa, plan de
accién,...

5. El programa contempla la valoracién del grado de satisfaccién de
los usuarios con respecto a su participacién en las diferentes activida-
des que se llevan a cabo, asi como de la atencién recibida

6. El programa contempla el registro periédico del grado de satisfac-
cién de la familia con respecto a las intervenciones realizadas. Dicha
valoracién se llevard a cabo a través de una encuesta anénima que con-
tiene informacién sobre diversas variables (valoracién de la atencién
en relacién con el nifio, la familia y el entorno; valoracién de la cua-
lificacién del personal técnico, valoracién sobre los medios materiales,
cuantificacién y cualificacién de la participacién de los padres, eva-
luacién del interés de los padres en su formacién,...)

7. El sistema de valoracién del programa plantea la perspectiva de
una evaluacién externa de forma periddica (si se facilitan los medios
competentes para ello)

PLAN DE ACCION PARA EL ESTANDAR:

VALORACION: 1. No se contempla; 2. Actividad irregular; 3.Actividad parcialmente regulada; 4. Actividad regulada;
5. Actividad regulada y evaluada
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cuestionario de autoevaluacidén

de estdndares de calidad anexo 3

Fecha:

Participantes:

- Unidad didéctica:

—  Valores reflejados en la escena:

—  Situaciones en las que transcurren los didlogos:
—  Personajes que salen en la escena:

— Distribucién de personajes entre los alumnos:

Alumno Personaje

— Inicia el didlogo:

—  Recordatorio de los valores que deben plantearse, de los personajes y de las situaciones en las
que transcurren los didlogos (se pueden anotar en una hoja y permanecen encima de la mesa
para su recuerdo).

Elaboracién del didlogo:
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ANDALUCIA: Down Andalucia - Down Almeria-Asalsido - Asodown - Aspanri-Down - Down Barbate-Asiquipu - Besana-Asociacién Sindrome de
Down Campo de Gibraltar - Down Cédiz-Lejeune - Cedown - Down Cérdoba + Down El Ejido - Down Granada - Down Huelva-Aones - Down Huelva
Vida Independiente - Down Jaén - Down Jerez-Aspanido Asociacién - Down Jerez-Aspanido Fundacién - Down Mdlaga - Down Ronda y Comarca - Asidoser
- Asociacién Sindrome de Down de Sevilla y Provincia ARAGON: Down Huesca - Down Zaragoza - Up & Down Zaragoza ASTURIAS: Down Principado
de Asturias BALEARES: Asnimo - Fundacién Sindrome de Down Islas Baleares - Down Menorca CANARIAS: Down Las Palmas - Down Tenerife-
Trisémicos 21 CANTABRIA: Fundacién Sindrome de Down de Cantabria CASTILLA Y LEON: Down Castilla y Leén - Down Avila - Down Burgos - Down
Ledn-Amidown - Asociacién Sindrome de Down de Palencia - Down Salamanca - Down Segovia-Asidos - Down Valladolid - Asociacién Sindrome de
Down de Zamora - Fundabem CASTILLA LA MANCHA: Down Castilla La Mancha - aDown Valdepefas - Down Ciudad Real - Down Cuenca - Down
Guadalajara - Down Toledo CATALUNA: Down Catalunya - Down Sabadell-Andi - Down Girona-Astrid 21 - Down Lleida - Down Tarragona - Fundacié
Catalana Sindrome de Down - Fundacié Projecte Aura - Fundacién Talita CEUTA: Down Ceuta EXTREMADURA: Down Extremadura - Down Badajoz
‘Down Cédceres - Down Don Benito-Villanueva de la Serena - Down Mérida - Down Plasencia - Down Zafra GALICIA: Down Galicia - Down Compostela
Fundacién - Down Corufia - Down Ferrol-Teima - Down Lugo - Down Ourense - Down Pontevedra-Xuntos - Down Vigo MADRID: Fundacién Aprocor
- Fundacién Garrigou - Fundacién Prodis MURCIA: Aguilas Down - Asido Cartegena - Assido Murcia - Down Cieza - Down Murcia-Aynor - Fundown - Down
Lorca NAVARRA: Down Navarra PAIS VASCO: Aguidown - Down Araba-Isabel Orbe LA RIOJA: Down La Rioja Arsido COMUNIDAD VALENCIANA:
Down Alicante - Asociacién Sindrome de Down de Castellén - Fundacién Sindrome de Down Castellén - Asindown - Down Valencia-Treballant Junts

Siguenos en:

) G () ()
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