















































cosas caras o baratas y nunca me las
compran. A él le compran
todo”(Matias, 7 afnos).

4) Soledad y frustracion por no poder
vivir la riqueza de intercambios, tipica
de una relacion fraterna.

Testimonios

- “En la adolescencia hubiera necesitado
un hermano compinche” (Estela, 30
anos).

- “Me hubiera gustado tener otro her-
mano ademds de él para tener una
relacion de hermano con
alguien”(Esteban, 22 anos).

5) Sensacion de atrapamiento y encierro
vs. deseos de huida. Sobre todo los
hermanos adultos manifiestan senti-
mientos fuertemente ambivalentes:

a) sensacion de estar atrapados en la
situacion, sobrecargados con exi-
gencias y demandas sin perspectiva
de salida y en peligro de no poder
rescatarse de un destino identifica-
torio con su hermano.

b) deseos de “huida”, de tomar una
gran distancia de la situacién para
rescatarse y vivir la propia vida, bus-
car la felicidad y no quedar fusiona-
dos o confundidos con su hermano.
Estos deseos de toma de distancia, a
su vez, provoca culpa ante este her-
mano por quien también siente una
profunda ternura.

Testimonios

“Siento que el problema de mi herma-
no me atrapa como una telarafia y qui-
siera irme muy lejos para hacer mi propia
vida, pero cuando me ocupo de mis cosas
me siento un mal hermano” (Gerardo, 24
afnos).

O sea, les resulta dificil lograr una dis-

tancia 6ptima que no implique atrapa-
miento en la situaciéon con una renuncia a
la propia realizacion personal, ni tampo-
co un alejamiento y ruptura total con
este hermano.

6) Sentimiento de extrannamiento ante un
hermano desconocido.

Este sentimiento aparece en aquellos
hermanos que estuvieron al margen de la
situacion porque la madre se hizo cargo
en forma exclusiva de todo lo relativo al
cuidado del discapacitado dejando al hijo
“sano” excluido. Al envejecer o fallecer la
madre, este ultimo se encuentra con un
hermano discapacitado totalmente des-
conocido para él frente al cual experi-
menta una situaciéon de extrafamiento.

Testimonios

-“Yo no sabia nada de mi hermano
hasta que mis padres enfermaron, ahi me
encontré frente a frente con mi hermano
fquién era ese extrafio?, ;donde habia
estado yo hasta entonces?, ;donde habia
estado é/?"(Sergio, 42 afios).

7) Profundo amor y ternura por este her-
mano.

Testimonios

“Yo lo quiero mds a mi hermanito que
a los otros porque es muy tierno y dulce,
incapaz de ninguna maldad”( Mariana,
17 arios)

8) Alegria y satisfaccion ante los avances
de su hermano, hasta el orgullo por
estos logros. Es decir, que aunque la
experiencia de su hermano puede ser
dolorosa también implica muchas ale-
grias y satisfacciones.

9) El sentimiento de gratitud por el enri-
quecimiento personal que acompana
la experiencia de tener un hermano
discapacitado.
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