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EnAutismoSevillael desarrollode proyectosinnovadoresque impactenen la
calidad de vida de las personascon autismo es uno de nuestrosprincipales
objetivos Estasiniciativas,ademasde generarbeneficiosinmediatospara las
personasdestinatarias,ofrecen resultadosy buenaspracticasque se pueden
trasladary compartirparalograrque el conocimientoadquiridotengaun efecto
multiplicador e impacte en otras personascon Trastorno del Espectrodel
Autismo(TEA)

Estees el casode Pasoa Pasq un proyecto financiadopor la Consejeriade
Salud y Familias, Junta de Andalucia, a través de la convocatoria de
subvencioneparala financiaciéonde proyectosde atencidnintegrala colectivos
vulnerablesen el @mbitode la salud

Las personas con autismo suelen tener muchos problemas de salud
relacionadoscon un mal cuidadode los pies, que con prevenciony revisiones
de profesionales,es posible anticipar y corregir. Esta guia surge desde la
practica profesional con personascon autismo, tras la detecciéon de una
necesidacho cubiertay la puestaen marchade un procesode atencionintegral
adaptadoa las caracteristicagle las personascon autisma Este procesoes
individualy holistico,consideranda la personay a suentorno mascercano,su
familia y profesionalesde referencia, y tiene su base en la observaciony
registro sistemético Su objetivo es poner en evidenciala importanciade la
saludpodoldgicaen la calidadde vida de las personascon autismo, y ofrecer
unaguiapracticaparafamilias,profesionales personasonautisma
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Alo largode los Gltimos afios,el modelode Calidadde Vidaparapersonascon
Discapacidachos ha planteado una mirada mas completa e integral de las
personascon Autismoparapoder apoyarlasen susproyectosde vida. Durante
muchotiempo hemoscentradoel objetivo de nuestroapoyoe intervenciénen
los aspectos relacionados con el diagnéstico las dificultades sociales 'y
comunicativasy las limitacionespara poder afrontar un entorno cambiantee
imprevisible Estasdificultadestienen un impacto en muchosaspectosde su
vida, en su aprendizajey en su participacion, pero también en aspectos
fundamentalesy basicospara percibir una buenaCalidadde Vida,como esla
Saludy el BienestarFisico En el casode las personascon TEA,la Saludy el
BienestarFisicose ven comprometidospor diversosfactores como son las
dificultades para comunicar sus propias dolencias o las limitaciones para
accederalosd | Y Sy | |skryicibSaniéarios Nuestraexperienciaasicomo
la evidencia cientifica, nos hacen conscientesde que detras de muchas
dificultadespresentadaspor las personascon Autismo existencondicionesde
saludque sonla causaprincipalde sufrimientoparala persona

Poreste motivo, AutismoSevillaha desarrolladoen los dltimos afiosdiferentes
proyectos centrados en el Bienestar Fisicode las personascon TEAy en
establecerpautas preventivasque seantenidasen cuentaa lo largo del ciclo
vital. Unaadecuadaprevenciéncon rutinasy procedimientosadaptadospara
las personascon TEAproporcionanla mejor de lasherramientasparacuidarsu
saludfisica Esteproyectosecentraen un ambito de la Saludque no harecibido
la suficiente atencién en los protocolos de seguimientoni atencién sanitaria,
pero que se evidenciacomo fundamentalen unavisiénintegral de la saludde
laspersonason TEA

El cuidadodel pie requiere de un abordaje especializadajue dote a familias,
profesionalesy personascon TEAde una orientaciéony guia basadaen los
estudios actuales Como Centro de Recursospara TEA, Autismo Sevillaha
impulsadola elaboraciénde una guiaque pueda servir de referenciaen este
ambito de conocimientoy practicaclinica

®R AUTISMO Marcos Zamora
ALISEVILLA Director General de Autismo Sevilla
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Autismo Sevilla

Autismo Sevillaes una organizaciérsin &nimo de lucro, cuyamisiones
acompafiara las personascontrastorno del espectrodel autismo (TEA)
y sus familias en su proyecto de vida, proporcionando apoyos
especializadosy generando un cambio social hacia la convivencia
Nuestrapropuestade valorsebasaen:

>> H conocimientoespecializadsobrelosTEA

» Lasredesde alianzagparael aprendizajey la colaboracion

> Laprofesionalizaciory rigor.

» larespuestehaciaresultadosconimpacto enlaspersonas

» Laconfianzaenlatrayectoria

> Elcompromisaconla excelencia

> Losprofesionalesy familias comprometidoscon el proyecto

comun

Nuestra visién engloba un proyecto comidn asentado en valores

compartidos y el bienestar personal, la defensa de derechosy la

creacionde oportunidades un futuro sostenibleimpulsadoa travésde

la excelenciay el desarrolloy promocién de apoyos especializados
innovadores
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¢, Qué son los TEA?

El autismo es un trastorno del En algunos casos pueden
desarrolloque se manifiestaen la presentarun aislamientosocial
infancia,que persistealo largode importante, o no manifestar
toda la vida, y que se caracteriza muchointerés por relacionarse
por la presenciade un desarrollo con los demas En otros,
alterado de la capacidad de pueden intentarlo de una
interaccibn 'y  comunicacién forma atipica, sin saber muy
sociales, acompanadoso no de bien cédmo hacerlo,y sin tener
discapacidadestelectualesy del en cuenta las reaccionesde la
lenguaje otra persona 0
=N
Las manifestaciones clinicas de > Presentanalteracionesde las o
los Trastornos del Espectro del habilidades de comunicacion ;E
Autismo (TEA) pueden variar verbal y no verbal, que Q
enormemente entre las personas pueden variar desde quienes 9
gue los presentan asi como sus no emplean ningun lenguaje S
habilidades intelectuales (desde hasta quienes tienen R
personas con un deterioro habilidadedinguisticadluidas, >
intelectual profundo hasta casos pero no sabenutilizarlaspara 2
con aptitudes cognitivas no mantener una comunicacion g'
verbalessuperioresa lo normal, o funcional -
gue sobresalercognitivamenteen S
un campoespecifico) > Tienenun repertorio limitado o
de interesesy de conductas g'
Sin embargo, todas las personas Puedenpresentarlos mismos QL
con TEAcomparten una serie de comportamientos de forma ?
caracteristicasque definen este repetitiva y tener problemas é
tipo de trastornos para afrontar cambiosen sus @
actividadesy en su entorno, 3
> Sushabilidadesde interaccién aungueseanminimos 2
con los demas son muy 2
distintasde lashabituales S
_|
m







Autismo

y el derecho a la salud

La Convencion Internacional
sobre los Derechos de las
personascon discapacidad(ONU,
2004 regula las condicionesque
garantizan el ejercicio de los
derechos humanos y libertades
fundamentales de las personas
con discapacidad, poniendo de
relieve la necesidad de una
regulacion propia en materia de
derechoshumanosy discapacidad

Subrayala necesidaddel respeto
por la diferenciay la aceptacién
de las personascon discapacidad
como parte de la diversidad
esenciala la condicion humana,
proclamando su autonomia e
independencidandividualasicomo
su derecho a decidir por si
mismas, destacandola necesidad
de actuar sobre los diferentes
entornosa travésdel principio de
accesibilidadiniversal

El Bienestarfisico,en el concepto
multidimensional de calidad de
vida queda, reflejado en la
Convencion de Derechos de
Personascon DiscapacidadONU,
2004).

Art. 25.Salud

Art. 26.Habilitacion y
rehabilitacion.

Art. 28. Nivel de vida adecuadoy
proteccionsocial

Art. 30. Participaciénen la vida
cultural, las actividades
recreativas,el esparcimientoy el
deporte.

La Estrategia europea sobre
discapacidad 20102020 (COM,
2010636) recogela necesidadde
promover el accesoigualitario al
sistemasanitarioy a los servicios
asistenciales, ademas de la
necesariaconcienciacionde todo
el colectivosanitaria

La atencion especifica a las
personas con discapacidad por
parte de los poderes publicos es
una obligacibn recogida en
nuestro ordenamiento juridica
Asi, la Constitucion Espafiola en
su articulo 49, en concordancia
conlos articulos9 y 14, establece
el mandato de procurar su
integraciony eliminarlosobstacu
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Guia Practica para familias, profesionales y personas con TEA

Los obstaculos que impidan su
participacidonsocialy su igualdad
de derechos ante la ley. La
Estrategia  espafiola  sobre
discapacidad 20122020 (RPD,
2011 recuerdala necesidaddel
desarrollode serviciosde atencién
temprana y de evaluacion de
necesidades

Incluye como medida estratégica
el disefiode & Y S R Jedpéciicas
parael colectivode personascon
autismo en sus diferentes

enfoquesy I T S O O.P@nfudve £ de

la atencion especificae integral a
la salud de las personascon TEA
contemplando sus necesidades
especificas, impulsando la
prevencion de posibles
alteraciones o deterioro en la
salud, asi como la coordinacién
entre los diferentes niveles
asistencialesy administraciones
implicadas

Del mismo modo, el bienestar
fisico, psicol6gicoy emocionalde
las personascon TEA susfamilias
y los profesionalesjue lesfacilitan
apoyos, favoreciendo habitos
saludablesmediante programas

Autismo

y el derecho a la salud

para la educaciénde la salud y
habilidades de afrontamiento
positivas,con el fin de promover
un adecuado manejo de los
estados emocionalesy evitar las
situacionesde sobrecargasonuna
prioridad

En el caso de las personascon

TEA,la atencion sanitariaresulta

complicadaen parte debido a las

propiascaracteristicasle estetipo

de trastornos, que pueden

contribuir a que las alteraciones
la salud puedan pasar

desapercibidas y enmascaradas
por dificultades  en el

procesamiento de estimulos
sensoriales,en la percepciény

respuestaal dolor, y también por

dificultades a la hora de

comunicar los sintomas, lo que

gueda recogido en la Estrategia
Espanolalel Autisma

En ese documento se resalta
igualmente que existen otras
complicacionesen la saludque se
asocian con una frecuencia
superior a la media poblacional
en los casosde personascon TEA
comolaepilepsiao lostrastornos






Guia Practica para familias, profesionales y personas con TEA

del suefo, que requieren una
atencion sanitaria especializada
Tambiénes necesarioprestar una
especiahtencionalashabilidades
de autocuidado y autonomia
personal que, en el casode las
personas con TEA,y debido a
algunasdificultades asociadasen
la auto-planificacion y
organizacion de acciones, asi

Autismo

y el derecho a la salud

personaly social,en el articuloen
el articulo24.

Losprincipiosque deben orientar
las politicas publicas, incluyen la
igualdad de oportunidades, no
discriminacion y accesibilidad
universal, asi como el uso de la
lenguade signosespariola,y por
ultimo, en el articulo 169.2, en

comoenlad I dzi 2 LIS Nd8IS ké@didn yeén las politicas de

aspectopersonal,puedenprecisar
de apoyosespecializadas

El Estatuto de Autonomia para
Andalucia en su articulo 10.3.15°
y 16°, incluyela especialatencion
a las personas en situacién de
dependencia y la integracion
social,econémicay laboral de las
personascon discapacidadcomo
parte de los objetivos basicosde
nuestraComunidadAuténoma

Prohibe expresamente la
discriminacién por motivos de
discapacidaden el articulo 14,
proclamando su derecho a
accedera las ayudas, asicomo
prestaciones y servicios de
calidad, con la garantia publica
necesarioparasudesarrollo

empleo, conmina a los poderes
publicos a establecer politicas
especificas para la insercidon
laboral de las personas con
discapacidad

La Ley 4/2017, de 25 de
septiembre, de los Derechosy la
Atencion a las Personas con
Discapacidad en  Andalucia
estableceen su articulo 14 que la
atencion integral son aquellas
actuaciones que llevan a la
persona a su maximo nivel de
desarrolloy autonomiapersonaly
a lograr y mantener su maxima
independencia, capacidad fisica,
mental y social,y su inclusiény
participaciéon plena en todos los
aspectosde la vida, asi como la
obtencibon de un empleo
adecuado



Autismo

y el derecho a la salud

En este sentido, se basanen una
evaluacionmultidisciplinar de las
necesidadesde la persona con
discapacidad, asi como de las
oportunidades del entorno,
considerandolas adaptacioneso
adecuaciones oportunas y los
apoyosa la toma de decisionesy
a la promocion de la autonomia
personal

Las entidades del ambito de la
discapacidad, y concretamente
Autismo  Sevilla, se han
especializadoen la deteccién de
esas necesidades especificas 'y
dedicangranparte de susrecursos
a ofrecer serviciosy apoyosque
puedansatisfacerlas

Paraque estasactuacionegengan
verdaderosimpactosen la calidad
de vida de las personas con

autismo y sus familias es
imprescindiblela coordinacionde

los recursosy servicios en los

ambitosde la salud, el empleo,la

educaciony los serviciossociales,
con el fin de garantizara este
colectivo y sus familiares
cuidadoresuna oferta de servicios
y programasen el entornoenel

gue se desarrolle su vida,
suficientey diversificadatanto en
zonaguralescomourbanas

En el ambito de la salud, en el
articulo 15 se establece la
obligacion por parte de las
administraciones publicas de
garantizary promoverel nivel mas
alto de salud y bienestar para
estas personas, al tiempo que
sefala explicitamente la
cooperacion con el sector
asociativgparacumplirsusfines

Autismo Sevilla se

ha especializado en
la deteccion de
necesidades y
dedica sus recursos
a ofrecer servicios y
apoyos gue puedan

satisfacerlas I
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Autismo

y el derecho a la salud

Estaguiaasumey sealineaconlos
Objetivos de Desarrollo
Sostenible(ODS)de las Naciones
Unidas (2015, contribuyendo a
garantizar una vida sana y
promover el bienestar de las
personascon autismoen todaslas
edades

Lareduccionde las desigualdades
y que nadie se quedeatras, sobre
todo personas pertenecientes a
colectivosvulnerablescomo es el
casode las personascon autismo,
debeserunagarantia Paraello es
fundamental asegurarla equidad
en el accesoa los servicios de
proteccibn social, ya sean
educativossanitariosy sociales

Para el cumplimiento de los
Objetivosde DesarrolloSostenible

10

SALUD
Y BIENESTAR

4

REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES

A
(=)

v

(ODS)es fundamental contar con

asociacionesnundialessdlidasy la

cooperacion entre las mismas

Esta guia supone un marco de

colaboracion entre el ambito

asociativoy el SistemaSanitario
Publico de Andalucia (SSPA),
sirviendo de nexo entre sus
profesionales La cooperacion
entre  ambas esferas es

indispensablepara la prestacion
de una atencion integral a las

personasonautisma

ALIANZAS
PARA LOS OBJETIVOS

31 uod seuosiad A sajeuolsajoid ‘seljiwe) ered vanovId BIND
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Estaguiatambiénessensiblea las
Metas de Juventud establecidas
en la Estrategia de la Unién
Europeapara la Juventud 2019
2027(COM2019.

Conseguir SociedadesInclusivas
busca permitir y asegurar la
inclusion de todas las personas
jovenesen lasociedadatravésde
la integracion de personas en
riesgo de pobreza y exclusién
social Laspersonascon autismo
tienen mas probabilidades de
encontrarse en situacion de
vulnerabilidad

Para lograr un mejor bienestar
mental en la poblaciénjuvenil es
necesario acabar con la
estigmatizaciore la salud

Autismo

y el derecho a la salud

mental,fomentandoel bienestary
promoviendola inclusionsocialde
los jévenes,también de aquellos
gue cuentan con un diagnostico
de autisma

Il-_

necesario un

enfoque

intersectorial para
la cobertura de
salud mental para
todaslas personas




Autismo

y el derecho a la salud

Esta guia se nutre de manera
especifica de los obijetivos
establecidos en las diferentes
Estrategiasy Planespromovidos
desde la administracion de la
Junta de Andalucia y el
Ayuntamientode Sevilla

Enestesentido,el IV PlanAndaluz
de Salud de Andalucia (2013,
propone potenciarla acciénsocial
e intersectorialen el abordajede
las condiciones de vida y los
determinantesde saludde mayor
impacto en la esperanzade vida
en buena salud de la poblacién
promover hébitos y entornos
de vida saludable e identificar y
desarrollar los activos que
promueven salud y generan
bienestar en la poblacién
andaluza

El Il Plan Integral de Salud
Mental de Andalucia
(PISMA, 20162020 promueve
como principalesareasde trabajo
la proteccionde estaspersonasy
el fortalecimiento de los
movimientos asociativos y la
participaciéon ciudadana y una
gestibnadecuadale losrecursos

Mas recientemente,la Consejeria
de Saludy Familiasha puesto en
marcha la elaboracion de
la Estrategia de Promocion de
una Vida Saludableen Andalucia
(2019 que tiene como objetivo la
mejora de la salud y el
bienestar de la poblacion
andaluza articulando iniciativas
previas

PLAN INTEGRAL DE SALUD
MeNTAL DE ANDALUCIA

2016-2020

CONSEJERIA DE SALUD

<~
| -~
=

7y

JUNTA O ANDALUCA

\
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Guia Practica para familias, profesionales y personas con TEA

Porotra parte, a nivellocalel Plan
Provincialde Saludde Sevilla(lV
PAS, 20152020 reconoce de
manera expresa el
empoderamientode la ciudadania
en salud dando cabida las

organizaciones mas
representativas y reconoce el
valor social de las redes

ciudadanasle SaludPublica

Igualmente se establecen una
serie de compromisos
como potenciar el enfoque
preventivoy de promociénde la
salud,lareducciénde losimpactos
deladependenciaenlavidadelas

personas, elaborar propuestas
basadas en el paradigma de
envejecimiento activo y

saludable desarrollar estrategias
que potencienlos activosde salud
de las relaciones sociales y
fortalecimiento comunitario,
invertir en la salud de nifios/asy
jéovenes a través de las
desigualdades sociales en su
educacién,y mejorar la equidad
en el acceso a prestacionesy
serviciosde caracterpreventivoy
de promocionde lasalud

Autismo

y el derecho a la salud

Il__

La salud publica es

un elemento
transversal en el
ejercicio de las
politicas y acciones

sociales l

JUNTA DE RHDALUCIA
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El marco conceptual de la
discapacidadha transitado desde
un enfoque biologicoindividual,
gue entendia la discapacidad
comoresultadode los déficits del
individuo para llevar a cabo las
actividades esperadas por la
sociedad para su edad, género,
etc., a un enfoque social que se
centra en los derechos de las
personas

Este enfoque social de la
discapacidad pretende tanto
atender las limitaciones de la
personacomointervenir sobrelos
obstaculos  restrictivos  del
entorno. La atencién integrada
como paradigma emergente se
reconoce en multiples sectores,
disciplinasy ambitos atencion a
mayores y  envejecimiento,
cronicidad,saludmental, cuidados
paliativos, discapacidad vy
dependenciaetc.

Se trata de un cambio de
paradigma de la atencién que
reclama como urgente que los
diferentes sistemasexistentes se
pongandefinitivamenteal servicio
delaspersonas

Atencion integral
y calidad de vida

Asise ha comenzadoa hablar de

atencion integrada con el objeto

de mejorar la atencion a la

personamediantela integraciono

coordinacion de los servicios
prestados

ElIModelo de Atenciénintegralen
Salud(MAIS)esun claroreferente
en el sector de la discapacidad
atencion integral como principio
para la buena atencién, pero
también fundamento del sistema
organizativonhormativo,de disefio
de recursos, y centrada en la
persona.esdecir,que garanticeel
ejercicio de los derechos y la
preservaciorde sudignidad

ElInforme 2016 del Observatorio
de Modelos Atencion Integrados
en Salud (MAIS) (New Health
Foundation 2017 propuso un
listado de estos elementos,
extraidos del analisis de las
experiencias  de atencion
integrada registradas en el
Observatorioy una agrupaciénde
los mismos segun los siguientes
niveles El paradigmade atencién
integradaesespecialmentaplica
ble enlaatenciéna personason



Atencion integral
y calidad de vida

necesidades complejas, muy
aplicable a las personas con
autismo, pues frecuentemente
acumulan necesidades intensas
de atenciony de apoyossociales
y sanitario§ que han de ser
prestadosde un modo coherente

y armoénico(OED2014).
Ademas de presentar con
frecuencia necesidades

simultdneas de atencion de la
salud y de atencién social, las
personas con  discapacidad
también suelen necesitar
atencionessanitariasy socialesde
un tipo distinto o en una cantidad
superior a lo que habitualmente
precisanlas demaspersonas Hay
que tener en cuenta que las
deficiencias fisicas, psiquicas y
sensoriales, independientemente

El paradigma de atencién
integrada favorece un abordaje
global de la discapacidad
centradoen las necesidadesle la
persona y en el objetivo de
mejorar su calidadde vida, capaz
de superar la fragmentacion y
parcialidadde las respuestasque
ofrecen los diferentes servicios,y
de garantizar la continuidad y
adecuaciorde loscuidados

Los Modelos Atencién Integrados
en Salud (MAIS)y su pertinencia
para el ambito del autismoy la
discapacidadesta fuera de toda
duda, siendo imprescindible la
coordinacion entre disciplinas
social y sanitariay garantizando
una atencion apropiada de
acuerdo con sus necesidadesy
coherentedesdeel punto de vista

de su etiologia,son & O 2 y R A Gk dag Siterentes opciones de

ON3F Y ko0 lo §ue la necesidad
de atencidn integrada esta
presente en todas las personas
con autismo, obligando a tener
especialtenciénen el casode los
casosconmayoresnecesidadesle
apoyoy cuyasredes familiares y
socialessonfragilese inestables

cuidadosy apoyosa lo largo del
tiempo, el cual debe configurar
redes de atencion integrales,
pensadasy articuladasen torno a
las necesidadegsle las personasy
promoverla cooperaciorentre los
sistemaspublicosy el movimiento
asociativo
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Aunque la investigacion
especializadaen el ambito del
autismoy la saludes muy escasa,
es necesarioidentificar e incidir
sobre los factores que puedan
tener un mayor impacto en la
prevencion y promocion de la
salud en las personasautistas y
suabordajeintegral.

Esimportante tener en cuentalos
determinantessocialesen la salud
de las personascon autismo, ya
que susituacionsocioecondmicy
su entorno comunitario puede
generarbarrerasparasuaccesoal
sistema sanitario en condiciones
de equidad, y que las personas
autistas puedan disfrutar de una
Optima atencion médica La
promocién de habitos saludables
en la infanciay la juventud, asi
como la  prevencion de
complicaciones habitualmente
asociadasal avancede la edad,
son especialmente importantes
para minimizar el impacto del
envejecimiento en las personas
conautismo.

Atencion integral
y calidad de vida

Il__

Las personas con

TEA estan
expuestas a
presentar
problemas de
salud, igual que
cualquier otra
persona. Sin
embargo, ante un
problema de salud,
pueden producirse
complicaciones que
agraven la
situacion hasta un
punto insostenible
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Elconceptode calidadde vida es,
segunla OrganizaciorMundial de
la Salud (OMS, 1994 «af
percepcion del individuo de su
posiciénen la vida, en el contexto
de la culturay sistemade valores,
gue él vive en relacion a sus
objetivos,expectativaspatronesy
LINS 2 OdzLIr OA 2y Saé

El bienestar fisico es una
dimensiénclave en la calidad de
vida (Schalock y Verdugo,
2003, lo que provoca que la
prevencion y tratamiento de
patologias posturales y
podolégicas deban ser una
prioridad para tener bajo control
estosfactoresde riesga

En este sentido, las personascon
autismo tienen derecho (ONU,
2004 a una atenciénintegraday
adaptable en entornos cercanos
gue pueda

>  Garantizarla vigilanciade sus
estados de salud, la
integraciony coordinacionde
una labor holistica de
promocion, rehabilitacion,
atencion y apoyo dirigida a

»

»

Atencion integral
y calidad de vida

satisfacerlas necesidadesde
atencion de salud, tanto
mental comofisica

Favorecer el funcionamiento
Optimo y la calidadde vidade
las personas con autismo,
cualquiera que sea su edad,
en el seno de los servicios
publicos de salud y de
atencion social, mediante
planes de intervencién
centradosen la persona,con
su participacién activa vy,
cuandoproceda,de familiares
y cuidadores

Satisfacer necesidades vy
favorecer apoyos para el
bienestary la inclusiénsocial,
unarespuestaque entienday
atiendala complejidadde las
problematicasde saluden las
personas con  autismo,
situdndolas en el centro
del procesoasistencial



Atencion integral
y calidad de vida

Las personas con TEA estan
expuestas a presentar
problemas de salud, igual que
cualquierotra persona

Sin  embargo, por  sus
caracteristicas, tienen mas
probabilidades de padecer

determinadasafeccionesy que
ante un problemade salud, por
leve que sea, puedan
producirse complicacionesque
agraven la situacion hasta un
puntoinsostenible

Ello hace imprescindible el
seguimiento continuo
de determinadas patologias, a
fin de prevenir estados mas
graves en las mismas, ya que
puedeincidir de maneradirecta
en la cotidianidad de las
personaconautisma

RECUERDA

La hiper o hiposensibilidad que

suelen mostrar las personas con

autismo se relaciona de manera
directa con la percepciéndel DOLOR
(Alvarezet al., 2007). Esposible que

su umbral de toleranciaseabastante
elevado, no percibiendo
adecuadamentelos peligros de, por

ejemplo, una herida mal curada en

suspies

Las dificultades en
la PROPIOCEPCIQue puedentener
las personascon autismo (Fiene y
Brownlow, 2015 pueden provocar
que no se identifiqguen
adecuadamente sensacionesen el
cuerpo que estén indicandoel inicio
deunaenfermedad

Losobstaculospara INTERACTUAR
COMUNICAR %jue sonhabitualesen
las personascon autismo, pueden
provocar que no transmitan a sus
familias o personas cuidadoras
profesionalesel dolor e incomodidad,
pudiendo demorar una atencién
profesionaly por ende agravandola
patologiao fomentando la aparicion
de otrascomorbilidades
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Diferentes estudios "muestran
que las personascon TEAtienden
a presentar dificultades de
control postural, que puede
asociarse con una menor
estabilidad debida en algunos
casosa laspropiasalteracionesen
la consecucionde los hitos del
desarrollo en las edades
esperadas” (Vidriales et al,
2017:22). Esfrecuente la rigidez,
las dificultades en el equilibrio y
la menor estabilidad lo que tiene
consecuenciaslirectasen la salud
postural(Zapata2014).

"La capacidadde la personacon

autismo para desplazarse
(mecanismos eferentes
correctores de la postura, el

equilibrio estético,la capacidadie

respuesta rapida ante el

desequilibrio,y lamarcha)pueden

ser un factor esencial para

la calidad de vida" (Vidriales et

al, 201745). Estos aspectos
pueden provocar, a largo plazo,

lesiones, problemas de cuello y

espalday dificultar la movilidad

Asimismo,el colectivo profesional
que brinda apoyo a personascon

TEAdestacda presenciade pro-

blemas articulares muscularesy
doloresderivados principalmente,
de las estereotipias motoras y
movimientos repetitivos
sostenidosen el tiempo (Vidriales
etal., 2016).

La higiene postural se relaciona
de manera directa con la salud

podolégica y algunos aspectos
relacionadoscon la capacidadde

la persona para moverse y

desplazarse (mecanismos
eferentes correctores de la

postura, el equilibrio estético, la

capacidad de respuesta rapida

ante el desequilibrioy la marcha)
puedenserun factor esencialpara

la calidad de vida de la persona
(Zapata2014).

Las familias y profesionales
coincidenal afirmar que algunas
de las manifestacionesnucleares
de los TEAcomo las estereotipias
motoras y los comportamientos
repetitivos  incrementan las
lumbalgias,dolores articulares, y

podolégicosasociadosa este tipo

de manifestaciones(Vidriales et

al. 2017.
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Cuboides

Esdecir, la salud podolégicatiene
un impacto profundo en las
personas con autismo y por lo
tanto en su calidadde viday enla
de suentorno.

La Podologia es aquella
especialidad sanitaria encargada
del estudio, diagnéstico vy
tratamiento de enfermedadesen
el pie. El pie es una parte de la
anatomia humana muy
importante, su utilidad se basaen
la movilidad, el equilibrio y
amortiguaciordel cuerpo(Cadena

HUESOS DEL PIE

Falange distal

Falange medial

Falange proximal

Huesos
metatarsianos

Primera cufia
Segunda cufia
Tercera cuiia

Escafoides

Astragalo

Calcaneo

y Caicedo2020).

Estd compuesto de 26 huesos
(Astragalo, calcaneo, cuboides,
escafoides, tres cufas,
metatarsianos y falanges), 33
articulaciones, 107 ligamentos y
19 mdasculos que forman una
estructuraque permite repartir el
pesocorporalen 2 zonasde apoyo
(Antepié y retropié), se trata de
una parte del cuerpo muy
compleja,que hospermite realizar
la actividaddiariay su cuidadoes
fundamental(Azcona2004).

Antepié

Dedos

Retropié
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Guia Practica para familias, profesionales y personas con TEA

Taly comoindicaGarciaPodadera
et al. a f peéisonascon autismo
puedenmostrar mayoresretrasos
de los hitos motores, lo que
conlleva asimetrias posturales y
alteracionesde la marcha Estas
alteracionesde deambulaciénse
producencon el fin de lograr una
mayor estabilidad para
contrarrestar las alteracionesdel

equilibrio y la LINE LJA 2 O Sptddutiday éor

(202011). Una de estas
variaciones es la marcha
idiopatica de puntillas, sin
contacto de talon, la cual es muy
caracteristica de este colectivo
puesse presentaentre un 15-45%
de los nifios y nifias con TEA
(Garcia Podadera et al., 2020.
Estaforma de desplazarsegpuede
generar dafios graves en la
alineaciondel pie y dolor muscular
cronico(MartinezRuano2017).

En los casosmas severospuede
ser necesariollegar a intervenir
quirdrgicamente a la persona
afectada, lo que obliga a un
periodo de convalecencia y
recuperaciéon complicado de
seguit Es por ello que lo mas
recomendablesla prevenciéon

activay el seguimientoestricto de
estas patologias,a fin de evitar
agravamientosy tener que tomar
medidasmasextremas

Entre los problemas podolégicos
presentes en las personas con
TEA ,destacanlas complicaciones
biomecéanicas, dermatolégicas,
ungueales y comorbilidades
las diabetes
mellitus. Estosproblemas,a pesar
de no ser tenidos en cuenta por
algunos  sectores de la
poblacion, pueden generar un
impacto negativosobre la calidad
devida

El desconocimiento  sobre
como actuar ante  esta
circunstancigpuededar lugara la
creacionde maloshébitosde vida
podolégica,que en muchoscasos
tienden a agravarel estadoinicial
(Santalleet al., 2010. Elusode un
calzadoinadecuado,mala pisada,
falta de higiene entre otros
hébitos generan complicaciones
en los pies y pueden generar
ansiedad en los pacientes con
TEA(Cadena202(Q Santalleet al.,
2010.






Autismo
y salud podologica

Losproblemaspodolégicosmas presentesen la poblacioncon TEAson
lossiguientes

»> Onicopatias Problemasen lasufiasdebidoa un malusodel calzado
LasmésfrecuentesseginGomez2006) son

A Onicogrifosis Engrosamientade la ufia debido a
causdaraumaticay/o congénita

lpnjelelitzlpii=l  Puede generar dolor por presién de la ufia con el calzado.

A Onicomicosisinfecciénpor hongos

Guia Practica para familias, profesionales y personas con TEA

Onicomicosis Ufia sana

Un traumatismo en la ufia unido a la oscuridad y la humedad de u

Importante calzado cerrado suele ser el origen de este problema.




Autismo
y salud podologica

A Onicocriptosis Engrosamientale la ufia debido a
causdaraumaticay/o congénita

Genera dolor. Para evitarlo: corte recto de ufias. Usar un calzado ce
lgelelgzlgiizl  horma ancha. Puede estar relacionado con problemas en la pisade
en algunas ocasiones.

»» Dedoen garra: Deformidadde los dedosen flexion, estos ocupan
mayor espacioen el calzadoy puededar lugara lesionesrozaduras,
durezasy dolorintensoala marcha(Gageet al., 2015).

Dedo sin deformidad Dedo en garra

Cépsula articular

Importante El origen suele ser un calzado pequefio o un problema en la pisada.
Puede generar dolor y la aparicion de durezas.
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Autismo
y salud podoldgica

> Clinodactilia Deformaciéoncongénitade uno o masdedosdel pie a
modo de rotacion, pudiendo incluso cruzarsecon el dedo vecino
(Wouterset al., 2020).

Puede generar problemas de espacio en el calzado. El tratamiento
lpnjelelitzlpii=l  suele ser mediante vendajes o mediante cirugia, dependiendo de
la gravedad del mismo.
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Autismo
y salud podologica

> QuintusVarus Tambiéndenominadojuanete de sastre,consisteen
la desviaciondel 5° metatarsianohacia afuera y rotado en valgo
(haciaadentro)y del 5° dedo haciaadentroy rotado en varo (hacia
afuerg (Escobaet al,. 2015).

Normal Quintus Varus

Guia Practica para familias, profesionales y personas con TEA

Puede generar dolor. Lo suele producir un calzado estrecho o
problemas en la pisada.

Importante




Autismo
y salud podologica

> Fracturas Producidasnormalmente por un traumatismo directo,
vieneacompafadale dolor e inflamacion(Gageet al., 2015).

Microfractura

Fractura por
traumatismo directo

Fractura de estrés

Fractura sin desplazamiento

Fractura parcial o en Tallo Verde

Fractura con desplazamiento

Dolor e inflamacioén. El tratamiento se basa en la inmovilizacion

Importante
P de la zona afectada.
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Autismo
y salud podologica

> Hallux Valgus Esuna deformidad progresivacon una desviacion
lateral del primer dedo, se asociacon la apariciéonde un bunion
(Juanete)que se describecomo una prominenciaen la cabezadel
primer metatarsiano(Thomas2003).

Normal Hallux Valgus

Guia Practica para familias, profesionales y personas con TEA

Puede ser de origen genético, debido a un calzado estrecho o
laplelele=iniie  Problemas en la pisada. El tratamiento puede ser conservador o
mediante cirugia, dependiendo de la gravedad.




Autismo
y salud podologica

> Metatarsalgia: Esuno de los problemasmas comunesdel antepié
Sedescribecomo dolor en esta zona, suele estar acompafadade
deformidadedigitales(Espinosat al,. 2010).

Cabeza de los metatarsianos
(Area de dolor)

Huesos sesamoideos

lpnjelelitzlpiizl  Su origen es la falta de amortiguacion en la zona. Produce dolor.
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Guia Practica para familias, profesionales y personas con TEA

> Neuromade Morton: Setrata de un problemadondelos nerviosque
pasanentre el tercer y cuarto metatarsianono tienen suficiente
espacioy sepinzangenerandadolorintenso(Wu, 1996).

Normal Neuroma de
Morton

Vista trasversal

7 N

Nervios Vista anteroposterior -

Importante

Genera dolor intenso. El tratamiento suele ir orientado a descompr

el nervio, o extraer el mismo quirdrgicamente en casos avanzados.

Autismo
y salud podologica

mir



Autismo
y salud podologica

»» Talalgias Doloren el talon, puedeserdebidoa multiplescausas

A Fascitis plantar: Inflamacion del tejido denso
llamado fasciaplantar que se origina en la zona
interna del calcaneo Por su localizacion y
sintomatologia se torna dificil la realizaciénde
tareas cotidianas,disminuyendola actividadfisica
del paciente(Bustioet al, 2015).

Fascia plantar L.
Inflamacién

El dolor se produce al inicio del dia. Puede mejorar con la marcha.
Si no se trata, pued=onificarse

Importante
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Autismo
y salud podologica

A Enfermedadde Sever Inflamacione irritacion del
cartilagode crecimientode la parte posterior del
calcdneoque se acomparfiacon dolor localizadoen
el talén. Sueleestarrelacionadocon nifiosvarones
entre 8 y 13 afios que realizan actividad fisica
diaria(Gémezet al., 2007).

Tendon
de Aquiles

Guia Practica para familias, profesionales y personas con TEA

Hueso sano Inflamacién del
cartilago de crecimiento

Es muy frecuente en nifios con mucha actividad fisica. El tratamiento
Importante . ) e ,
va orientado a la amortiguacion del talén.

E N




Autismo
y salud podologica

A Bursitis calcanea Inflamacion de una estructura
localizadaen el calcaneollamadaBursa,debido a
microtraumatismogprincipalmente,y generadolor
enelcentrodeltalon (Khodaeg2017).

Se debe a un impacto directo en el talon. El tratamiento va orientado

Importante . ) .
P a la amortiguacion del talon.
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Autismo
y salud podologica

A Enfermedadde Haglund Setrata de un problema
similaral de la bursitis pero este ocurre a nivel de
la inserciondel tend6n de Aquiles,donde puede
generar dolor crénico y suele aparecer una
deformidad a modo de protuberanciadéseaa ese
nivel debido a la inflamaciénconstante (Estepaet
al., 2020.

Bursa y tenddn
inflamados

Guia Practica para familias, profesionales y personas con TEA

Prominencia dsea

lpfjelelitzlgii=  Evitar un calzado que comprima demasiado.




Autismo
y salud podologica

> PiePlana Aplanamientode la bévedadel pie que puededar lugara
deformidad en el pie, cansancioy modificacion en los apoyos
normalesdel pie. Enel nifio esnormal estetipo de pie hastalos 3-4
afos(Gagoeet al., 2015).

» Pie Cavo Excesivaelevacionde la bévedadel pie. Eslo contrario al
pie plano. Puede dar lugar a problemas de la pisada como
inestabilidado durezaspor presion(Gagoet al., 2015).

PIE PLANO PIE NORMAL PIE CAVO
\ - P -

E b T g
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Guia Practica para familias, profesionales y personas con TEA

Autismo
y salud podologica

> Pile Zamba Setrata de una deformidad congénitaen equino (pie
excesivamenteen flexion plantar), varo de retropié (haciaafuera),
adductusdel antepie (haciaadentro) y cava Eltratamiento se basa
en realizardiferentesmaniobrasquirdrgicasy fisicasparaque el pie
adquierasuformanatural (Salomy Minguez2015).

laglelelg=1gli=r  Se detecta en los recién nacidos y el tratamiento suele ser precoz.

> Esguincesle tobillo: Losligamentosdel tobillo selesionan,puedenir
desdeuna simple elongaciona la ruptura completa Esel problema
masfrecuenteen estazonadel pie (Bauery Hardy,2012).

lggleleli=inii=  Puede presentar dolor, inflamacion y derrames en la zona afectada.




Autismo
y salud podologica

> Tendinopatias Problemas que afectan a los tendones, como
inflamaciéno fatiga, el tratamiento sueleser ortopodol6gicoa través
de un estudiode la pisaday plantillas(Gagoet al., 2015).

Tenddn Sano Tendinitis

Tendon

Rotura

Degeneracién crénica
a nivel celular

lpfjelelitzlgii=  Puede presentar dolor y problemas al caminar.
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Guia Practica para familias, profesionales y personas con TEA

Autismo
y salud podologica

> Verrugasplantares Lesionesprovocadaspor el virus del papiloma
humana Sepresentade forma aisladao numerosa Frecuentemente
dolorosas EIl tratamiento suele ser a través de productos
gueratoliticogépicos(Gémez2006).

Verruga Plantar

Suele producir dolor. Es contagioso. Si no recibe tratamiento pued
llegar a expandirse a otras zonas.

A\

Importante




Autismo
y salud podoldgica

> Hiperhidrosis Excesode sudoracionen los pies No se puede
eliminar definitivamente, pero existenmedidaseficacesque pueden
regularla(Gémez2006).

Si no se controla, puede dar lugar a otras patologias mencionadas
en esta guia, como por ejemplo el pie de atleta.

Importante

» Pie de atleta: Infecciénfangicaen la piel, caracterizadapor una
descamacioén suave, puede llegar a desarrollar un proceso
inflamatorio exudativa Lossignosmas caracteristicosson mal olor,
picor, escozory maceracion Se producen por una mala higiene
personalo el excesale humedad(Gomez2006).

Pie de atleta Pie sano
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Autismo
y salud podoldgica

> Hiperqueratosis Aumento del grosor de la capacorneade la piel
debidoa un excesade presidny/o roceenlazona(Gémez2006).

Hiperqueratosis Pie sano

Guia Practica para familias, profesionales y personas con TEA

Cuando la presion es demasiado grande puede provocar dolor.
lgelelgzlgiisl  Es importante acudir grofesional colegiado en Podologid.origen
sueleser un problema&nla pisada o un calzado no adecuado.

>> Ampollas Irritacionen la piel producidapor un excesode friccionen
la zona Se da lugar a una lesion en la epidermis cutanea con
contenidoliquido(Gageet al., 2015).




Autismo
y salud podologica

> Pie diabetico Definido por la OMScoma a f ukceracion,infeccion
y/o gangrenadel pie asociadosa neuropatiaperiféricay diferentes
grados de enfermedad arterial periférica, y es el resultado de la
interacciéncomplejade diferentesfactores (Gonzalezt al., 2003).

Ulcera

d A sajeuoisajold ‘seljiwe} ered vonorid BING
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Si la persona tiene diabetes no tiene por qué presentar un pie diabético
lgelelgzlgli=l  Es importante tener un buen control de la diabetes para evitar
que el pie degenere este problema.

3 UOD Seuos!




Autismo
y salud podologica

> Gota: Esun tipo de artritis (inflamacionde la articulacién) muy
frecuente en el pie, producida principalmente por el consumode
alimentoscon contenidoalto en &cidodrico. Esunaenfermedadque
causadolory suelegenerardiscapacidag dificultad paraelaborarlas
tareasdiarias(Coiffieret al., 2017).

Guia Practica para familias, profesionales y personas con TEA

Cuidar mucho la alimentacion. Evitar la ingesta de alimentos con

Importante . PN > )
alto contenido en acido Urico como el marisco o las carnes rojas.




Autismo
y salud podologica

» Artrosis Enfermedad degenerativaque provoca la pérdida del
cartilagoen la articulacién, sin inflamacion, puede aparecerpor el
usode un calzadoinadecuadao traumatismosexcesivogGagoet al.,
2015

Pie sano Pie con artrosis

Deformidad evidente. Puede producir problemas de movilidad
en la articulacion.

Importante
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Guia Practica para familias, profesionales y personas con TEA

Autismo
y salud podologica

Existenotros problemasa nivel de las rodillas que estan relacionadas
con patologiasen los pies El genu varo (piernasen paréntesis)son
normaleslos dos primerosafiosde vida Y el genu valgo (piernasen X)
gue es comun desdelos dos a los doce afios aproximadamente Estos
fendmenos se suelen corregir espontdneamente,de no ser asi es
convenienteque lo examineun profesional(Gelfman 1998).

Genu normal Genu valgo Genu varo

- N

| Angulo < 102
|

4

|
\€

)|







Guia Practica para familias, profesionales y personas con TEA

Unamalasaludpodoldgicapuede
generar patologias como las
descritas con anterioridad, las
cuales pueden provocar dolor y
por tanto, cambiosen la conducta
de lapersonaconautisma

Por ello, es importante observar
sila personarealizaalgunaaccion
poco usualen él o ella, sisetoca
enalgunaparte concretadel pie, 0
si su conducta varia de forma
significativa  en momentos
concretos,como por ejemplo,tras
una caminatao realizar ejercicio
fisica

Es fundamental registrar esas
conductasa fin de poder contar
con un histérico que pueda
revelar un patron de
comportamientoque permita una
explicaciorde lascausas

Para que el tratamiento tenga
éxito es vital que la familia y el
profesional de referencia
trabajen en equipo, por lo que es
recomendableque se realice una
primera valoracion Esta
valoraciéncuentacon cinco pasos
gue seexponena continuacion

Autismo

y salud podologica

I_a colaboracion

entre la familia y
los profesionales
colegiados en
Podologia es clave
para una
intervencion
exitosa



Tal y como indican Martinez y
Vega (2007), el primer paso es
realizar

, bien por parte
de la personacon autismoo bien
por parte de su familia o
profesionalesde referenciaen los
casos en los que haya una
alteraciénen la comunicacionDe
este modo, se recopila la
informacion médica relevante
respectoa diagnésticos,pruebas,
tratamientosy medicacién

El segundo paso sera una

, que nos
permitird realizar una valoracion
inicial del problemaa tratar. Nos
fijaremos en el aspecto general
del pie, los dedos,la parte interior
de losmismos,el talény la planta
También del tobillo y la
pantorrilla

El tercer paso contard con dos
tipos de observacién(Martinezy
Vega,2007):

La

en bipedestaciény
sedestacion, a fin de
identificardesviaciones

alteracionesestructurales

La

, que tiene que ver
con la biomecanicageneraly
la actitud energética de la
personacon autisma Habra
gue prestarespecialatencion
a las estereotipias que
puedan presentarse, como
saltos, carreras,movimientos
de talény puntadel pie, para
valorar los impactos en el
mismoy las zonasen las que
seproducen

Elcuarto pasosera

(Martinez y Vega, 2007),
paraidentificar alteracionesen la
pilosidad vascular,el color de la
piel, su volumen, es decir, si hay
zonasnflamadas

También su aspecto el tipo de
piel, fina o engrosada,si tiene
grietas o heridas en zonas de
presion,cicatriceso cualquierotra
alteracion

Elquinto paso
(Martinezy Vega, 2007)
realizandopalpaciones nivel

Vw31 uod seuosiad A sajeuolsajoid ‘seljiwe) ered BINoRId BINS



Autismo
y salud podologica

cutaneoy muscular

Recuerda contar con un
Eldltimo pasoseraconsultarcon | dielissleElelsiEnaelelel e o)
un profesional colegiado/a en que esté colegiado/a Esto
Podologia para que, con toda la Rl [CRERC ool Re (V[
informacién recopilada en la | G5 el el es el e R
valoracioninicial, evalleel casoy adecuada al codigo
procedacon la intervencionmas | e=eliiellele[lsere S T sl o)!
adecuada Puedesconsultar los datos de
los profesionales en la Web
del Colegiode Podologosde
Andalucia
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https://copoan.es/web/




Guia Practica para familias, profesionales y personas con TEA

Elobjetivo principaldel proyectoesprestaratencionpodoldgicabasicaa
laspersonascon TEAparaevitar y/o retrasarlos problemasde movilidad
que pudieran generar dependenciaen este grupo. Junto a esto, se
exponen una serie de consejosa realizar por parte de familiares,
profesionaley usuariosparaconseguiel objetivomencionado

Lavado diario con aguatibia, evitando jabonesexcesivamente
agresivogaralapiel (Gémez2006).

Sear bien el pie tras el bafio, haciendoespecialhincapiéen la
zonaentre los dedos,si se encuentraalgunadificultad es posible
aplicarun secado(Gomez2006).

Mantener el pie adecuadamentehidratado, si es necesario
aplicarcremasespecializadagaraestefin (Gémez2006).

Corte recto de ufias(Gomez2006).

Usar calcetinesde fibras naturales de esta forma se evitara el
excesade sudoracionsin costurasy evitar pliegues Loscalcetines
no debenoprimir los pies(Azcona2004).

Darmuchaimportanciaa la compradel calzadodiario, ya que la

eleccién incorrecta del mismo puede suponer la aparicion de
bastantesproblemas,asicomodolor e inflamaciéndel pie, rodilla
y gemelos Losprincipalesfactoresde riesgode uso inadecuado
del calzadoson excesivotacén y hormas estrechas(Montes,
2007).

Comprarlos zapatospor la tarde debido a que los piesse
encuentranmasinflamadosAzcona2004).



Asegurarsede la talla, muchaspersonastienen en cuenta
la posiciondel primer dedo por ser este el maslargo, pero
en otros casosel dedo mas largo puede ser el segundo
(Azcona2004 Montes,2007).

Probarseambos zapatos (Azcona,2004). Evitar punteras
estrechasg/aque aprisionaniosdedos(Fustero2007).

Utilizar mas de un par de zapatos de forma habitual
(Fustero2007).

Zapatodigeros,semiflexiblesy blandos fabricadosen piel
y sin costurasen el antepié y que permitan el uso de
plantilas, adema&s de presentar buen apoyo u
amortiguacion El tacon no debe superarnuncalos 5 cm
(Azcona, 2004 Marinel et al., 2010. Lostaconesde més
de cincocentimetrospuedengeneraracortamientode los
gemelos sobrecargata parte delanteradel pie y deformar
labovedaplantar (Fustero2007).

Cierre acordonadq para adaptarse a inflamacionesy
deformacionesiel pie (Marinel, 2010).

El ejercicio ayuda a mantener los pies sanos, es recomendable
caminardescalzgpor la arenay césped graciasa que estostipos de
terreno poseenpropiedadesexfoliantesy ayudana descansafas
articulacionegFustero2007).

Ante cualquier duda consultar con el profesional colegiado/aen
Podologia
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